
התמודדות עם מצבי מצוקה 
וסיכון בגיל ההתבגרות

סימני מצוקה  בגיל ההתבגרות
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חשוב לזכור שאובדנות היא קצה קרחון 
של חווית מצוקה

ניפוץ מיתוסים 
על אובדנות

"דיבור על אובדנות
 מגביר אובדנות"

"לרוב המתבגרים הנורמליים    
 אין מחשבות כאלה"

"רק אנשים בעיתיים
 מתאבדים"

"אם בחוץ הכול נראה בסדר 
אז זה לא יקרה"
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https://www.sherut-psychology-jerusalem.com/
https://sahar.org.il/
https://maanebareshet.co.il/

