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 خلفية 

 فةها ، بما    رطة   ةاتأظه وا سننكو ً والذين    ايطفال في رياضطفال الأمن ي بأس به عدداً   وحظ، ل في السنن ا ايرة  

الطواقم الت بويا بةئا مكةئا بالتحديات لكل من وقد نتج عن هذه ال واه  .  ال وضنناو  بةتالع ف الجسنندو والكف ي في ال

لطاقم الت بوو بالتواصنننل و بأولةا  وحتى يتم حل المواقف التي نتجت عن هذه ال واه ، سنننعى ا  ،عائلاتهموالأطفال ،

تجاه حل المشننكلات،  في إنشننا  حوار م  م وفعال لديهم لكن نتاج هذا التواصننل أظه  ودود صننعوبا  بة     ،الأمور

 هذه المشككا في رياض الأطفال. علاجومن ه ا تم التوده لم  ز الخدمات ال فسةا لب ا  ب نامج يساهم في 

لعاطفي وال جاح عكى ال ضنننج اعاطفي في م حكا ما قبل المدرسنننا  تأثة  عمكةات الت  ةم الالأبحاث العكمةا إلى   تشيييير

ً الأ اديمي   البةوت تعزيز الخطاب العاطفي في رياض الأطفال و عكى ضنننن ور  تم تكوين فك   مفادها  ومن ه ا ، يحقا

 شا ل السكو ةا.ومساعد  الأطفال عكى تطوي  مهارات الت  ةم العاطفي والم

وأولةا  الأمور والأطفال في رياض الأطفال من أدل   ياالت بو  لكطواقمهو توفة  أدوات م  ما   -:لهدف من المشروع ا

التعاطف   قدر   ، وتطوي الخطاب العاطفيحةث أن الأدوات تقوم عكى تطوي  تعزيز قدرات الت  ةم العاطفي والسكو ي.  

ت  ةم العاطفي. بالإضننافا إلى  وقدرات الي لكعواطف، التعبة  الفسننةولودوالتع ف عكى   للآر ين،  ومهارات ايسننتما 

 ت مةا التفكة  الم ن والقدر  عكى العمل بشكل تعاوني وحل المشكلات. فيالأدوات  تساهم، ذلك

يشييياري اي المشيييروا الاخصيييائيين النفسييييين والطواقم التربوية اي ريا  الأطفال     -التمرير في رياض الاطفال:

إضييااة إلأ أولياء أمور الأطفال  مرشييدي الطفولة المبكرة الذين يعملون اي ريا  الأطفال  إذا للام الامر يمكن ان  

 يكون هناي آخرين مشاركين .

في ال وضنا  ع الأرصنائي ال فسني  م اسنبا لكمشن و  ابالتشناور مفي بدايا العام يتم تحديد رياض الأطفال ال -:خطة العمل

الأرصنائي   بالتعاون معالب نامج  اد فحص اسنتعداد معكما ال وضنا لقة  ( بالإضنافا إلىمفتشال  /الخدمات ال فسنةاإدار    /

 في ال وضا. ل فسيا

المفاهةم ط ح امج. سنننةتم  حةث سنننةتم ع ض ال قاط ال ئةسنننةا لكب ن  ،ال وضنننا في لقا  مع أولةا  أمورسنننةكون ه ا   

لقا ات مع أطفال   6. سنننةكون ه ا   ومشنننار ا دمةع أولةا  الأمور في الب نامجالأسننناسنننةا في مجال الت  ةم العاطفي 

ا في  بةن المعكم دكسناتكون ه ا   ةسن   وفي ذات الوقت؛الأرصنائي ال فسني ومعكما ال وضنا.    يقوم بتم ي ها  ال وضنا

لفهم وتحكةل المعطةات رلال التم ي  والعمل عكى ملائمتها مع الوضنع ال وضنا بشنكل  رصنائي ال فسنيوالأ ال وضنا  

، سنةتم ب ا  ب نامج هنه و يعالج مأسنسنا واسنتةعاب المحتوي الذو  المق ر  مع الأطفالالجكسنات  بالإضنافا إلى راص.

ت  ةم العناطفي وط   حنل  تحنديند العواطف والخطناب العناطفي وال  -رلال تكنك الفت  . عكى سننننبةنل الم نال    عكةمنهيتم ت

 تم ي المشننكلات اان   لأالأنشننطا الموصننى بهالأ و لأاقت احات الأنشننطا الإضننافةالأ في  ل وحد (. مع اقت اب نهايا  

 .، سةتم فحص إمكانةا لقا  رتامي مع أولةا  أمور ال وضاالب نامج

ا يحتنننوو ، سنننةتم إعطنننا  الأرصنننائي إضنننافا إلنننى هنننذا الكتةنننا، و جنننز  منننن الب ننننامج ا رقمةنننً ال فسننني مكفنننً

ت احننننات الخاصننننا عكننننى محتننننوي وأنشننننطا حةننننث سننننةكون مننننن الممكننننن إدنننن ا  ت ةةنننن ات عكننننى ايق

هنننا ومجموعنننا ريننناض الأطفنننال منننع مكحقاتال وضنننا   احتةادنننات بمنننا يت اسنننا منننع  ،بالأنشنننطا المختكفنننا

  . لرياض الأطفافي  نشطا للأ

 .قسم الخدمات النفسية التوبوية في القدس  يوافق المشوع  عحدة البحث في 
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 ( 1مصحوب بعوض تقديمي موجود في الملف الوقمي في الصفحة  اللقاءالوالدين ) لقاء 

 

وحننننل  ،الشخصننننةا والقنننندراتت هنننن  الدراسننننات أن الخطنننناب العنننناطفي والت  ننننةم العنننناطفي  – افتتاحيررررة

 .المه ةا في المستقبلوالحةا  الأس يا التعكةم و في  تشة  إلى ال جاح المشا ل 

ً  م نننا هنننخص نننل  ، فننني الطنننابور ع ننناسنننائت يتجننناو   البسنننةطا:   ةننن  منننن المشننناع   ةننن   يعنننةش يومةنننا

بعنننند انت ننننار طويننننل، الجةنننن ان لأ وبننننات حننننولةملأ يقننننوم ب ل ننننا  الأدوار  م  ننننز الصننننحا موظننننف فنننني

ي  ننننا فنننني ، الطفننننل الننننذو ي وي ينننندعونا نسننننت    فنننني ال ننننومحتننننى م تصننننف الكةننننل يحتفكننننون  الننننذين

فننني  ملابسنننه الطفنننل النننذو ي ي تننندوأو  ،المنننا  أو الحمنننام لطكنننا نننل لح نننا  يقنننوم إلنننى ال نننوم و النننذهاب

ً قننند يكنننون  . جال ا فننني الخننن وج إلنننى العمنننل فننني وقنننت اسنننتعالصنننباح  فننني هنننذه  منننن الصنننعا عكة نننا دمةعنننا

 .  م نوالتعامل معها بشكل  ونعمل عكى التفكة  ، ونست ري   الحايت أن نتوقف،

تقنننندي ه  حننننولالطفولننننا المبكنننن  ، يعتبنننن  الوالنننندان أهننننم مصنننندر لكتننننأثة  فنننني حةننننا  الطفننننل  سنننن واتفنننني 

فنننني  الطفننننل سننننةختب هالكتجننننارب الإيجابةننننا أو السننننكبةا التنننني  المصنننندر الأساسنننني والقننننوولأنهمننننا  لذاتننننه،

 .حةاته

 (Satir,1985  )  ورننننلال م احننننل تطننننوره مننننن يننننوم ويدتننننهالطفننننل يب ةهننننا الننننذات التنننني  تنننن ي أن 

تنننه قةمذات المع نننى، وتكنننون  الوسنننائلإلنننى  ف ننننه يفتقننن الطفنننل، وعننندم ايعت نننا  فننني   هننناع ننندما ينننتم اهمال،

ت ننننا   بننننذوات أطفال ننننا مهمت ننننا   بننننا  هننني ايعلننننذا فننن ن أضننننعف.  فنننني م حكنننا البكننننو الذاتةنننا  طفننننل و 

و ةننن  كنننذو ، والمكمننن  ل منننزيج، وارتبننناروتعننن يفهم قةمنننا ذواتهنننم   منننا نفعنننل فننني وقنننت الطنننب : ه نننا  

 .(2014 ،اأبل     يكون لدي الطفل م اعا نفسةا أ    فكل ما تم تع يف الطفل بذاته أ. ذلك، 

إن الهنننندف مننننن الب نننننامج الننننذو سنننن قدمه الةننننوم هننننو تطننننوي  الخطنننناب العنننناطفي وقنننندرات الت  ننننةم 

 الذاتةا.العاطفي التي من هأنها أن تسهم في هعور الأطفال بالقدر  

حةننننث طورنننننا العمننننل فنننني المحتننننوي، وسنننن حاول العمننننل معنننناً   أهننننالي  سننننوف نشننننار  معكننننم الب نننننامج

 لوقت.عكى نف  المحتوي والمضامةن في ذات ا

 يقننننومعكننننى أن   م طفكننننه،واسنننن  مه، عنننن ض اسنننن يطكننننا مننننن  ننننل مشننننار   –  تعرررراعف مررررك المشررررتو ين

ً  انسنننتمتعربمنننا نشننناط ي -طفكنننهبوصنننف وضنننع يكنننون فةنننه مسنننتمتع منننع  المشنننار   إضنننافا إلنننى . بنننه معنننا

 وي  نننا فننني ايسنننتجابا لهنننذا الموقنننف ،هبطفكننن ه لنننه علاقنننا فننني موقنننف يحبطننن  ذلنننك أن يقنننوم بنننالتفكة  

 .أ    هدو  واست را   بط يقا

الت  ننننةم العنننناطفي هننننو قنننندر  الشننننخص عكننننى تودةننننه وموا نننننا  – عرررروض مفهرررروم التنطرررريم العررررا في

ع نننندما يولنننند الطفننننل، يبكنننني ع نننندما يكننننون دائعنننناً أو متعبنننناً أو ع نننندما فعواطفننننه وفقننننا لحالننننا معة ننننا. 

مننننن رننننلال  مشنننناع ه  الطفننننل موينننن  فنننني الأهننننه  القكةكننننا الأولننننى مننننن حةاتننننه، . و هنننني  مننننا يزعجننننه
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ً تهدئننننا  يننننتعكم ف نننننه مننننع منننن ور الوقننننت، وبمسنننناعد  والديننننه، ووالديننننه.  لكحالننننا.  نفسننننه وايسننننتجابا وفقننننا

بحةنننث  فننني عاطفتنننه،لك نننه ينننتعكم أن يكنننون قنننادراً عكنننى النننتحكم  تنننه،عاطفي ينننزال يختبننن   بمع نننى أننننه

مننننع الإحباطننننات، وارتةننننار ردود  و ةننننف يتعامننننليننننتعكم الطفننننل تخفةننننف حنننند  العاطفننننا التنننني يعةشننننها، 

 فعكه.

. نحننننن التنننندريا والممارسننننايمكننننن تشننننبةه الت  ننننةم العنننناطفي ب ننننو  مننننن العضننننلات التنننني تتطننننور أث ننننا  

لت  نننننةم لأطفال نننننا حنننننول ا ال منننننوذج الأ  ننننن  أهمةنننننا نعتبننننن  م نننننزلالبنننننال ةن فننننني ريننننناض الأطفنننننال وال

الب ننننامج سننن عمل منننع الأطفنننال عكنننى تطنننوي  هنننذه القننندر .  ع صننن  أساسننني فننني ي، ومنننن رنننلال العننناطف

عنننن مشننناع نا  بنننال ةن والسنننةاقات  أمنننام أطفال نننا ، ونتحننندث نمنننوذج  نكنننون  هنننذا العمنننل منننن المهنننم أن

التننني ت هننن  فةهنننا عواطف نننا رنننلال ال هنننار فننني العمنننل وفننني الم نننزل. منننن المهنننم أن نسنننأل الأطفنننال  ةنننف 

 يشع ون رلال ال هار ولماذا االسةا  لحالا معة ا تحفز العاطفا(.

: نعكننننم الأطفننننال عنننندداً مننننن القواعنننند المهمننننايمكننننن أن  بمسنننناعد  القصننننا  –  سررررلحوفيقررررواءة قصررررة  

فنننني حننننايت ال ضننننا وحننننل  دسننننمهمأن يكونننننوا عكننننى بة ننننا مننننن مشنننناع هم، وأن ي جحننننوا فنننني تهدئننننا 

ا لمجموعنننا مت وعنننا منننن المشننناع   منننا يمكنننن أن . بط يقنننا فعالننناالمشنننككا  يكنننون ال منننوذج م اسنننبًا أيضنننً

 ، إل .....الأر ي التي يمكن أن ت م  الأطفال: القكت وال ة   

اح نقننننل هننننذه المهننننارات إلننننى أطفال ننننا. عكننننى سننننبةل الم ننننال، إذا الشخصننننةا أهمةننننا حاسننننما ل جنننن  وللأم كننننا

طكب نننا منننن الطفنننل أن يهننندأ، ف ن نننا لنننن نننن ج  إي دزئةنننا فننني مسننناعدته عكنننى تعكنننم الت  نننةم. وتبنننةن الدراسنننا 

 الكبنننار عننندم ودنننودلننندي  نمنننوذج للأطفنننال فننني مسنننألا الت  نننةم العننناطفي. ع ننندما ي هننن   ين هنننم أن الوالننند

عكننننى حننننل الأطفننننال ي يسنننناعد فهننننذا الكف ةننننا أو البدنةننننا،  سننننتخدامهم لكقننننو ا الت  ننننةم أو القنننندر  عكننننى

 السكو  عكى أنه مخةف له. هذا  تفسة ب أن يقوم ايطفال  يمكن،  ما  المشا ل

  : المراحل حسب قصة سلحوفي لنتعلم معا  

مع فا علامات تحديد العواطف    -  ةف يمك  ا القةام بذلك؟ نشة  إلى الجانا الفسةولودي    : توقف   – الخطوة الأعلى    .  1

الجسم.    مشاع   قو و في  يحدث  ما  إلى  ايلتفات  الخوف من رلال   / وال  ؛م ل  علاماتال ضا  القكا  ع    تض بات 

وفي هذه الحالا    ختكف(.  بشكل م  هذه العلامات    يمكن أن ت ه   وع د  ل هخص فة ا  وتش جات البطن وأ    من ذلك ا

 .إنه يسُتدعى لكتوقف وايبتعاد عن الوضع

ً   لكجسم    ط   ايست را   تعكم: سوف ن  لاستوخاء ا   –الثانية  الخطوة    .  2. ، عكى سبةل الم ال عن ط يت ، وتمارين معا

إلى التفكة  الفعال،   وبالتالي تؤدو   ،  من تخفةف حد  مشاع ناتهدئا الجسم سوف تمك  ا  إن    .  يوالذه الت فسي    ايست را   

 وارتةار في نهايا المطاف استجابا أ    ملا ما وفعالةا. 

ً تم ين   الآن سوف نمارس   ً   -   الت ف  معا ً   رذ نفسا   نعد حتى ا  لأ  فة لأ   الهوا  معانخ ج  ( و4  نعد حتى ا   لأ ههةتلأ  عمةقا

 تأثة  ايست را (.  ب الأهالي  لمد  دقةقا عكى الأقل حتى  يشع هذا التم ين القةام ب يمكن( ا6
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قبل   10إلى  1تقةةم مستوي الإدهاد أو ايست را  في الوقت الحالي من الأهل المشار ةن أن تطكا من  يمكن -لع ض ا

، يمك ك  الذه ي  الت ف  العمةت وايست را     الت ف  لمع فا ما إذا  ان ه ا  ف  . بالإضافا إلى تمارينتم ين    وبعد  

ب شاط ايست را  الذو يأرذ انتباهك إلى ت  ةز آر ، م ل تش ةل الموسةقى، وت   ال  فا، استدعا  صديت أو أحد  القةام  

 أف اد الأس   أو أرذ بضع دقائت قبالا مع  وب من الشاو.

 مر:سنقرأ نصا  لتوضيح الأ

ست اي عربة التسوق. عند  لم وطفلتها ذات الثلاث سنوات  التي جألرجال يسير اي السوبر ماركت خلف حد ا أكان 

م علأ    الصراخ وإثارة الضجة. حااظت الااي البكاء ةت الطفلأابنتها بجانب راوف البسكويت   بدم ومرور الأ

   بقي القليل من راوف الكعي  لا تغضبي بقي القليل". سارة رباطة جأشها وقالت بهدوء: "حسنا 

لة بالصراخ  لأ صف من الراوف الممتلئة بالحلويات. بدأت الطفإكملوا  خلال دقائق وصلوا  أو  واجهة البسكويت  نهوأ

عصابها وقالت  ام لم تفقد    لكن الأتصرخقدميها و  تخبط  ة ت الطفلأمها راضت الشراء لها. بدأوبطلب الحلويات  لكن  

قي نتهاء من الشراء  كوني صبورة  ب  لا تغضبي  لم يتبقَ لنا الكثير  قاربنا علأ الايا سارةبصوت هادئ: " كفأ  

  عند  كانت مصًرة حتأ تحصل عليهات الطفلة نظرها للعلكة الملونة ولداع ثمن المشتريات وجه   عند وصولهمالقليل".  

لا تنلاعجي  قاربنا علأ الانتهاء     سارة م بصوت هادئ "    وقالت الأجهشت بالبكاء والصراخأم لطلبها   را  الأ

من الداع    مالتي تحتاجينها بشدة". انتهت الأ  خذ القيلولة أالمنلال. ستتمكنين من    لأ غونعود    رجاً خمس دقائق وسنكون خا

لأ إها  وقفها اي منتصف طريقألكل ما حدث     لأ سيارتها. الرجل الذي تبعهم وكان شاهداً إوخرجت من السوبرماركت  

ن أعلأ هدوئي )برودة اعصابي(. يجب  لاحظ كيف حااظتأن ألا إها "اعذريني سيدتي لكن لم يسعني السيارة وقال ل

مبتسمة وقالت" " الصغيرة وهي    م نظرة  ليه الأا". نظرت  سارة  ثني عليي علأ الطريقة التي تصرات بها مع الصغيرة  أ

 ". سارةأنا . اسمها سيما  

 

نتبنننناه العاطفننننا الحالةننننا وايالشننننعور و : تحدينننند لأعإيجرررراد حررررل بررررديلالتفكيررررو   –الخطرررروة الثالثررررة .  3

وقنننند .  البنننناً ع نننندما ت هنننن  مشنننناع  معة ننننا ي افقهننننا أفكننننار معة نننناالعاطفننننا. لكحننننديث المصنننناحا  لهننننذه 

 أفكارنننننا و لام ننننا سنننن حاول أن ن  نننن  إلننننىلننننذا  م نننننا وفعالننننا أو قاسننننةا وصننننعبا.  تكننننون هننننذه الأفكننننار 

إلنننى ا حةنننث تسننناعدنا الوصنننول إلنننى  م ننننا وفعالننن  وقاسنننةا عباوصننن  منننن اونننن ي  ةنننف يمكنننن ت ةة هننن 

 أهداف ا وقةم ا.

يمكننن كم ا محطبننناصنننعبا وقاسنننةا ، بعنننل الجمنننل عكنننى الكنننوح  كتابنننا اليمكنننن توضنننة  ذلنننك منننن أدنننل 

 (:الإضافا 

 .ابنتي تتصرف دائماً بشكل مثير للاشمئلاالا .1

 .أنا دائماً استسلم .2

 . ضديالأهالي والمعلمة اي الروضة  .3

 .نحن اي الاسرة يجب أن نحمي أنفسنا وكرامتنا .4
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 سلوي ابني القاسي والصعب  من والده.  .5

 البننناً منننا تكنننون دمنننلاً لأسنننودا  أو بةضنننا لأ، لأ نننل هننني  أو ي هننني لأ، ولكنننن الحةنننا   الصنننعباالجمنننل 

إلننننى أهننننداف ا وقةم ننننا.  يسنننناعدنا فنننني التقنننندم ي المف طلةسننننت  ننننل هنننني  أو ي هنننني ، والتفكةنننن  ال  ننننائي/

 ودننننود الأمننننل مننننع تنننندفع ا إلننننىولهننننذا السننننبا نحنننناول أن نعطنننني أنفسنننن ا وأطفال ننننا دمننننلا أ  نننن  م ونننننا 

 ة .إمكانةا الت ة

ً نحييياول ل بحييييث تسييياعدنا عليييأ الوصيييول إليييأ   وكفييياءة  ايييي صيييياغة الجميييل لتكيييون أكثييير مرونييية معيييا

 بالنسبة لنا. ملائمة  أكثر ) سلوكيات (  ردود 

طفكننني عنننن هننني  معنننةن  م نننعأن أعكنننى سنننبةل الم نننال، بنننديً منننن لأيجنننا أن أعاقنننا الطفنننللأ، لأارتننن ت 

 لأ. معة ا أدل تعكةمه رسالامن 

  :م نا وذات فعالي أم كا عكى دمل

   .حتى الكح ا تستصعا من اينت ار في الدوراب تي   .1

  ي.ل مهما بال سبا الالأهةا   أمام إص ار لدوولكن استسكم أنا في   ة  من الأحةان  .2

 أحياناً  يكون لدي خلااات مع معلمة الروضة وعدد من الأهالي.  .3

 اهكالةا،  ذلك ي يقوم بتعكةمه أهةا  دةد  .الأب الذو ي يقوم بتعكةم اب ه سكو   سكبةا فةها  .4

فننني بعنننل الأحةنننان يقنننوم الأطفنننال بالحنننديث منننع نفسنننهم  كمنننات وعبنننارات صنننعبا ، ممكنننن مسننناعدتهم 

وتشننننجةع  -صننننعباالعبننننار  الامننننن المستحسننننن قنننن ا   يسننننتخدام  كمننننات أ  نننن  فعالةننننا وذات م ونننننا 

 :فعالا وم نا(بحةث تكون أ     عكى إ مال الجمكا  الأهالي

 أريد أن يكون لديك أصدقا  آر ين.  ---لة  لدو أو أصدقا   .1

ي الكننن   م ننني الآن  الطفنننل النننذو أرنننذ ---لنننن يكعنننا معننني مننن   أرننن ي  الكننن   الصنننبي النننذو أرنننذ  .2

  .ي يد أن يكعا معي. ربما سأطكا م ه الكعا بعد ظه  الةوم

تكننننون فنننني بعننننل الأحةننننان  ---تك ه نننني، ي تفهم نننني أبننننداً ولننننن تسنننناعدني أبننننداً  ال وضننننامعكمننننا  .3

 .م ي. سأطكا م ها أن تساعدني ع دما تهدأ ا اضبمعكما ال وضا 

   يحا الكعا معي. سامييت م  عكيّ ولكن  احمد  --- ل الأطفال يزعجون ي   .4

فنننني بعننننل الأحةننننان ---الآنفنننني ال وضننننا لننننذلك ي أر ننننا بالننننذهاب إلةهننننا بعنننند  اهننننع  بالمكننننل.  1 .5

 لعبا او قصا دديد . يمك  ي أن أسأل معكما ال وضا عن لكن  ي ال وضا أهع  بالمكل ف

بمجننن د أن ننننتمكن منننن التفكةننن  بشنننكل أ  ننن  م وننننا و فنننا   ، س شنننع  بشنننكل مختكنننف ونكنننون قنننادرين 

الطفننننل أ  نننن  اعتنننندايً. سنننن ق ر  ةفةننننا التحنننندث مننننع  بط يقننننا ونتصنننن فعكننننى إيجنننناد حننننل أ  نننن   فننننا   

 فعال لكمشككا.  حل  ونسعى لكبحث عنلمشاع ه  ن تبهبط يقا هادئا وواضحا و
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مسننناعد  الطفننننل عكنننى ايسننننت را ، وفهنننم مشنننناع ه،   ةننننف يمك  ننناالآن  نتننندربسننننوف  لفعالةنننا: اقتننن اح 

 ل إضنننافا لكسنننكو حنننل المشنننكلات بشنننكل فعنننا ايجننناد، وركنننت أفكنننار فعالنننا، والصنننعبا  وتحديننند الأفكنننار

  لكقةم التي يحمكها. الم اسا  

يمك ننننك  -فنننني المجموعننننا: مننننن يتطننننو  لةكننننون طفننننلاً، أم، أبنننناً فنننني حننننايت اينفجننننار؟  عنننن ضسنننن قدم 

منننن حةنننا  ال وضنننا، أو منننأروذ   حالنننابتحضنننة  يوصنننى )  لمجموعنننا.المسننناعد  منننن أعضنننا  ا طكنننا 

 (.ال وضا الم زل، بمساعد  معكما وقد حصكت في  الوالدان   يتحدث ع هاالتي  المواضةعمن 

والحنننديث ، ابحنننث عنننن طننن   لتعزينننز الخطننناب العننناطفي فننني العائكنننا، رنننلال العنننام الدراسننني  ملخررر  :

، والسننننةا  الننننذو ت هنننن  فةننننه. حنننناول ت  ننننةم المشنننناع  القويننننا لننننك ولطفكننننك مننننن رننننلال عننننن المشنننناع 

عالةننننا، ومننننا إلننننى ذلننننك(. اسننننتخدم الأدوات التننني قنننندم اها االأنفنننناس المهدئننننا، والتفكةنننن  الأ  نننن  م ونننننا وف

 ال موذج المقدم لك الةوم.

حيييياولوا التمييييرن مييييع اطفييييالكم القيييييام بتمييييارين التيييينفس والاسييييترخاء الييييذاتي عنييييدما تكييييون مشيييياعرهم 

علييييأ التفكييييير  وهمالمرنيييية  وسيييياعد أطفييييالكمأاكييييار  وا مشيييياعر  وعييييلالاوا هييييذه الحييييدد  طاغييييية عليييييهم 

 اي السلوي الفعال لحل المشاكل.

    .من الممكن إعطاء الأهالي صورة ملخص الخطوات الثلاث لسلحواي اي نهاية القصة
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  מרח״ב:مقدمة للأخصائي النفسي الذي يموع بونامج   

 -كل موضوا مقسم إلأ عدة أجلااء:

رنننننلال دكسنننننا  والأرصنننننائي ال فسننننني معكمنننننا ال وضنننننا  ي قكنننننه المحتنننننوي  -لقررررراء مرررررك الأ فرررررا   .1

دمنننج لعنننا الأدوار( أو  اسنننتخدام  لأعامنننالأ منننن رنننلال قننن ا   قصنننا أو أ  ةنننا أو لعبنننا ابمنننا فننني ذلنننك

 بةن الكقا ات. 

مجموعييييات  4-3بيييينفس اليييييوم بعييييد سيييياعة اللقيييياء  يييييتم تقسيييييم اولاد الروضيييية إلييييأ   –فعاليااااات  .2

عمييييل  كييييل مجموعيييية يرااقهييييا معلييييم مييييألوف لييييدل الأطفييييال اييييي الروضيييية ) معلميييية الروضيييية   

منتجييييات تتصييييل  مجموعيييية عمييييل الأطفييييال يقومييييوا ب نتيييياج  وايييييالاخصييييائي النفسييييي  المسيييياعدة ( 

 الصباح. ءلقااي  تعليمهمباشرة بالمحتول الذي تم 

بموضيييوا  لعيييب أو الل تحدييييد العواطيييف  بعيييد قيييراءة قصييية عليييأ سيييبيل المثيييال  ايييي جلسييية حيييو

العاطفيييية مقييييياس  بعميييلصييييغيرة المجموعيييات الاييييي  يقيييوم الاطفييييال "العواطيييف" اييييي وقيييت اللقيييياء 

لاختيييييار  وينمييييدع م(. أنييييتولأي درجيييية)حيييييث يمكيييينهم تحديييييد كيييييف يشييييعرون ا ن  الشخصييييي

 بها. أالنشاط المصاحب من الأنشطة الموصواللقاء  كيفية عر  الموضوا اي

، حةننننث ضننننافا الأنشننننطا المتعكقننننا بالموضننننو منننندعو  لإ معكمننننا ال وضننننا، المقبكننننا فنننني الأسننننابةع  .3

الم افننننت  الشننننخصدور او اضننننافا مهننننام ارنننن ي ذات صننننكا ، إن  أنشننننطا إضننننافةا.  يمك هننننا اقتنننن اح

المجموعنننا. مننننن المهنننم إعطننننا   نننل طفننننل تودةننننه العمنننل فنننني ب أن يقنننوم  كمجموعنننا فننني الب نننننامجل

 في المجموعا.  ما يقوم بههتمام الشخصي وتعزيز إيجابي لاي

  تعزيننننز   تابننننا  كمننننات الطفننننلالم افننننت فنننني بعننننل الأحةننننان ، بعنننند أن ي سننننم الطفننننل ، يجننننا عكننننى 

 لأهننننلوا معكمننننا ال وضننننا تهنننندف هننننذه الم افقننننا إلننننى إعطننننا  ر يننننا لكطفننننل وتننننذ ة  وبجانننننا لوحتننننه. 

فنننني  الم افننننت لكطفننننل أفكنننناره حننننول هننننذا الموضننننو . وبمننننا أن وشنننناع ه / م الطفننننل ةننننف وصننننف 

عكننننى تعزيننننز القننننوي  تننننهشخصننننةا بالطفننننل، ف نننننه يزينننند مننننن قدريعننننز  علاقتننننه ال ال وضننننا أو البةننننت 

 العاطفةا وايدتماعةا لذلك الطفل.  

حننننول ت ننننو  الإمكانةننننات وارتةننننار مننننا  ال وضننننابننننالتفكة  مننننع معكمننننا رصننننائي ال فسنننني الأ نوصنننني  .4

م اسنننا للأنشنننطا الجماعةنننا. ويسنننت د الب ننننامج الفننني الجكسنننا العامنننا ومنننا هنننو  لكقنننا  ذاتنننه  ي اسنننبها

 ومعكما ال وضا لكل لقا . ئي ال فسي رصابةن الأمشت    عكى إعداد

فةهنننا الموضنننو  بعننند  نننل لقنننا  منننع الأطفنننال ي صننن  معكنننم ال وضنننا ب رسنننال رسنننالا إلنننى الوالننندين تصنننف 

. ايحتننننوو البةننننت فنننني ومتابعننننا التمنننن ين عكننننى المحتننننوي مننننن أدننننل تج ةنننندهم لمواصننننكا  الفعالةنننناتو

  (لأهاليإرسالها إلى ا الكتةا والمكف عكى أم كا لك سائل التي يمكن

رصنننائي نفسننني والننننذو يقنننوم بم افقننننا أ ، سنننةقوم  ننننلحتةننناج البحنننث فنننني الخننندمات ال فسنننةا الت بويننننا ي

تقوم معكمنننا ريننناض  منننا سننن  سنننتبةان بح ننني عبننن  الإنت ننننت قبنننل بننند  الب ننننامج وإتمامنننه.الب ننننامج بمنننل  ا

الاسررررتبيار عبررررو  ط)عابرررر الإنت نننننت قبننننل وبعنننند الب نننننامج عبنننن  آرنننن   بمننننل  اسننننتبةان بح ننننيالأطفننننال 

                                               (1الإنتونت في الملف الوقمي، الصفحة 

 وأعضاء طاقم الخدمات النفسية التربوية تل بيوت      د. جيلا لوري، ومريم روزنبرج
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 اللقاء الأع : الهوية الذاتية  

هخصةا الطفل وتتبكور بشكل     موت  الطفولا المبك  ،  م حكا  في فتتطور هويا الطفل الذاتةا  جز  من ت مةا استقلالةته.  

في عمكةا تكوين الهويا الذاتةا، يتعكم الطفل عن نفسه، م ه ه، صوته،  و.  ا الوالدين(    م فصل عن مقدمي ال عايا له

له مع فا أفضل  تتة   خصائص هويته  لمع فا الطفل    حةث أن  مشاع ه، عائكته، أدواره المختكفا، مهاراته وما الى ذلك.

العمود الفق و الذو يحمل الجسد.    تشبه إلى حد ماب ةا ال ف اال وح(، وهي    دائه. لأالذاتلأ هيوتؤث  عكى أ  عن نفسه

دارل لأالذات '' يودد دمةع معكومات اينسان عن نفسه:  ةف يبدو دسده اطويل، نحةف، دمةل(، صفاته االقدر  عكى  

، نقاط الضعف االمةل إلى ال ضا، ايستسلام  ال  ا ، الإبدا (، نقاط القو  االتواصل ايدتماعي، ايستعداد لكمساعد (

 ع د الصعوبا( وأ   .

 الأنشطة الموصى بها: 

في المقابل،   لأ.دتيا بن دعع  \أنا أبقى دائمًا   لأ  -: س قوم بتش ةل أ  ةا  تش ةل أ  ةا وإعداد بطاقا الهويا الشخصةا.  1

يقوم  ل طفل ب عداد بطاقا هويا ل فسه، حسا الأسئكا التي يختارها المعكم/ ، عكى سبةل الم ال: أنا أحا ...، أ ون سعةداً 

الذو ي افقه في المجموعا  بالغ  ال  شخصالع دما ... من الصعا بال سبا لي ... إل . ي سم الطفل ويسجل إداباته بمساعد   

 (.2، ع ذلك في الملف الوقمي في الصفحة 30، صفحة 1)انطو الاقتواح في الملحق عقم  الص ة   

:  ل صباح يقدم عدد من الأطفال أنفسهم من رلال بطاقات الهويا التي أعدوها. يوصى أيضًا أن يختار  ع ض ذاتي.  2

الذاتي. بالإضافا لكع ض  الكقا   إلى  الم زل وإحضاره  لهم من  أيضًا إعلام   الأطفال هةئاً مفضلًا  المفةد  إلى ذلك، من 

مكف الطالا الوالدين بالموضو  الذو يتم تدريسه واقت اح أن يكتبوا هةئاً يمةز طفكهم. يمكن وضع بطاقا الهويا في  

 (. مكف راص  له ضمن مكف التقةةم   في ال وضا  لكل طفل في بحةث يكون ا

 : قتواحات لأنشطة إضافيةا

ف اهي لك سم، دهانات  واش، مقصات،     وشتاإبداعةا(، أقلام    الطاقا؟ يتم نش  مجلات، لوا م ف ةاما الذو يم ح ي  .  1

تكون    وقدالتي لأتخاطبهملأ    المجلاتصمغ، وما إلى ذلك في ال  فا، يطُكا من الأطفال رسم /  تابا / أو قص صور من  

كقا  الجماعي يمكن إد ا  محادثا يخب  فةها الأطفال: مسكةات الطاقالأ التي يحبونها وتم حهم القو . بعد ذلك، في ال  لأ  لهم

 ةف  انت عمكةا تحديد لأمسكةات الطاقالأ بال سبا لهم؟ هل الأهةا  التي تم ح ا القو  داركةا أم راردةا؟  م هي متاحا  

 ل ا رلال حةات ا الةومةا؟

طفل رسمته ويش ح ما هي القوي البطل الخار : سة سم  ل طفل لأهخصةا البطل الخار لأ التي يحبها. يع ض  ل  .  2

 والمةزات التي ت بطه بالبطل الخار .

 يمكن اختيار قصة ذات العلاقة بالموضوا بمساعدة معلمة الروضة" "  ق ا    تاب لأأنا هذا أنا وأنا ممةزلأ آن مةك. . 3

الذا.  4 الصور   الأطفال صورسم  سة سم  ظكهم  تةا:  ا   الحقةقي  ابالحجم  في  الطلا   استخدام  في   4-3لملاحق  يمكن 

 . ن / يكصقون الأهةا  التي يحبونهاوفي الدارل سة سمو (في الكتيب 33- 32الصفحات  
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نررررب يجررررب ملائمررررة  ررررل ألاحطرررروا (، 15ع  )فرررري الملررررف الوقمرررري، صررررفحة عسررررالة  مثررررا : اللقرررراء الأ

 عسالة عفقا لمحتوى اللقاء الذي تم تمويوه في الوعضة. 

 ؛ الأهالي الأعزا 

لتعزيننننز وتطننننوي  ال سننننةج العنننناطفي ايدتمنننناعي فنننني ال وضننننا،  מרח"בبنننندأنا الةننننوم بكقننننا ات ب نننننامج 

 بمشار ا الخدمات ال فسةا الت بويا.

 لقاء اليوم تناع  موضو  الهوية الذاتية.

نفسننننه. يعنننن ف الطفننننل   ةننننف يتعنننن ف عكننننىرننننلال عمكةننننا التطننننور، تتشننننكل هخصننننةا الطفننننل ويننننتعكم 

م هنننن ه الخنننناردي، مهاراتننننه المختكفننننا، نقنننناط ضننننعفه، مشنننناع ه، أسنننن ته، بةئتننننه و ةنننن  ذلننننك. وتشننننكل 

 مع فته ب فسه لأالعمود الفق ولأ لك وح/ال ف .

لنننذات الم ننننا وال ابتنننا، تحمنننل ضننناً اأي –لنننذو يحمنننل ويننندعم الجسنننم  كنننه ، العمنننود الفقننن و ا تمامننناً  منننا 

 (البش ياوتدعم ب وح اينسان. اال ف  

ر زنننننا الةننننوم بننننالتع ف عكننننى دوانننننا الم هنننن  الخنننناردي،  ننننذلك بننننالتع ف عكننننى المةننننزات، الألعنننناب 

 والأطعما المفضكا والهوايات. 

ا سنننعةدلأ ايمكننننن مشننناهدتها عكنننى يوتةننننوب( واسنننتمتع ا أننننا حنننزين وأحةانننننً الأطفننننال    ة نننا أ  ةنننا لأأحةانننننً

بارتةنننار منننا يشنننع ون بنننه، منننن بنننةن الخةنننارات المختكفنننا فننني الأ  ةنننا. بالإضنننافا إلنننى ذلنننك، أعننند  نننل 

 طفل بطاقا هويا رسم فةها نفسه و تا عن نفسه تفاصةل مهما.

عننننن  ةنننن ه، وتعكم ننننا قكننننةلا عننننن الأهننننةا  التنننني يحننننا  أرةننننً ا، رأي ننننا  ةننننف يكننننون  ننننل طفننننل ممةننننزاً 

 الأصدقا  القةام بها.

 في الأسابةع المقبكا التعامل مع موضو  لأالهويا الذاتةالأ.س واصل 

طفننننالكم حننننول هننننذا الموضننننو ، مننننن الممكننننن التحنننندث عننننن أكون سننننعدا  لك ايننننا إذا تحنننندثتم مننننع سنننن 

مةنننزات وهواينننات أفننن اد الأسننن  ، حنننول  ةنننف يمك  نننا التصننن ف بشنننكل مختكنننف فننني المواقنننف المختكفنننا 

 ً التفكةننن  منننع الطفنننل فننني صنننفا يقننندرها ويحبهنننا فننني نفسنننه والكتابنننا ع هنننا  منحنننن. يمكننن ك لك  نننا نبقنننى دائمنننا

 لم بةا روضته.

 مع تحةاتي
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 اللقاء الثاني: التعوف على المشاعو  

 (:  Mayer & Salovey, 1997يتكون الذ ا  العاطفي من عد  عوامل ا

تحدينننند المشنننناع : تحدينننند الشننننعور هننننو الخطننننو  الأولننننى نحننننو ضننننب  النننن ف  فنننني المواقننننف ذات  .1

مشننناع   4التحنننديات. يجنننا أن يعننن ف الطفنننل مجموعنننا مت وعنننا منننن المشننناع . نحنننن نتحننندث عنننن 

أساسنننةا ارنننوف،  ضنننا حنننزن وفننن ح(. منننع تقننندم العمننن ، منننن المتوقنننع أن يعننن ف الطفنننل المزيننند 

ع نننندما نكننننون قننننادرين عكننننى تحدينننند عواطف ننننا، ه ننننا  مننننن المشنننناع  ويعنننن ف  ةفةننننا توظةفهننننا. 

 احتمال  بة  أن ا س كون قادرين عكى ايستجابا لكمواقف بايرتةار والوعي العاطفي. 

لمشننننناع  وتكةةفهنننننا منننننع قننننندرت ا عكنننننى مع فنننننا  ةفةنننننا إدار  ا - التنطررررريم المشننننناع :وتودةنننننه إدار  . .2

ن أمننننع الحكننننم والأدا ، عكة ننننا  تتعننننارضع نننندما نشننننع  بعاطفننننا عالةننننا الشنننند  التنننني  المواقننننف. أو

، ممنننا ينننؤدو  ، منننن أدنننل الوصنننول إلنننى تفكةننن  مننن ن وأ  ننن   فنننا  نعننن ف  ةفةنننا تقكةنننل هننند  العاطفنننا

 . م اسا وي اعي الآر ينإلى سكو  أ    

القننندر  عكنننى التعننن ف عكنننى مشننناع  الآرننن  وفهنننم أننننه  -التعرررا ف التعننن ف عكنننى مشننناع  ايرننن ين:  .3

فنننني القنننندر   ارننننتلافاع نا. يمكننننن ملاح ننننا أن ه ننننا  يمكننننن أن يشننننع  بمشنننناع  تختكننننف عننننن مشنننن 

 عكى التعاطف بةن الأطفال في نف  العم .

المشنننناع  والأفكننننار تمنننن  مننننن تكقننننا   -فهننننم المع ننننى المؤقننننت لكشننننعور: الشننننعور هننننو حالننننا عنننناب    .4

نفسننننها. إذا قبك ننننا العاطفننننا  مودننننا تننننأتي وتننننذها ، يمك  ننننا التعامننننل معهننننا دون الحادننننا إلننننى إيجنننناد 

 فورو لها. م فذ سكو ي

اركي هنننننو أن تشننننن ح ل نننننا منننننا يحننننندث فننننني عالم نننننا الننننند مهمنننننا / دور المشننننناع : دور المشننننناع  .5

لأ ، لك هننننا  كهننننا مهمننننا. ل فكنننن  الأ وه ننننا  مشنننناع  لأ ةنننن  لطةفنننن اوالخنننناردي. ه ننننا  مشنننناع  لألطةفنننن 

ا أن نخننناف ،  ؛ الخنننوفهنننعور  مننن لا عنننن  الخنننوف هنننو آلةنننا دفنننا  ضننند الأرطنننار ومنننن المهنننم أحةاننننً

فقننن  فننني  -مع فنننا  ةفةنننا تنننوري الحنننذر. بنننالطبع عكةنننك أن تعننن ف متنننى تخننناف حتنننى يتسننن ى ل نننا 

حننننال ودننننود رطنننن  حقةقنننني. فنننني حننننايت أرنننن ي ، الخننننوف ي يسنننناعدنا ويمكننننن أن يعكنننن  صننننفونا . 

ا الهننندف لنننة  ارفنننا  الخنننوف اوي ال ضنننا، الحنننزن وال ةننن   ومنننا إلنننى ذلنننك( ولكنننن مع فنننا  ةفةننن 

ت تاب نننا هننننذه وإدارتهننننا والنننتحكم فنننني سنننكو  ا حتنننى ع نننندما لأ االتعننن ف عكنننى المشنننناع   ةننن  الكطةفننن 

 المشاع  لأ

 

 نشطة الموصى بها:الأ

قنننن ا    تنننناب: ايوصننننى بالتأ نننند مننننن أن  تنننناب لأط يقننننا قننننو  العقننننل لسننننكحوفيلأ لةوئةننننل إلةتسننننور  .1

ا  الب ننننامج(،  فننني هنننذا القسنننم سننن ق أ منننع  يسنننتم ارسنننةكون فننني ال وضنننا وسنننةتم اسنننتخدامه أيضنننً

 (.1حتى الخطوة  اب لأ ط يقا قو  العقل لسكحوفيلأ االأطفال بدايا  ت

فرررري  2)الملصررررق موفررررق فرررري الملحررررق عقررررم عنننن ض مكصننننت المشنننناع : تقننننديم مكصننننت عنننناطفي:  .2

 كعبننننا:يمكننننن الكعننننا ب شنننناع  التنننني تع فونهننننا؟ ، نسننننأل الأطفننننال: مننننا هنننني الم(31صررررفحة  الكتيررررب

 الشنننعورالأطفنننال الآرننن ين تخمنننةن  طكنننا مننننعكنننى ودهنننه، ويت طفنننال تعبةننن اً حننند الأيم نننل أ حةنننث 
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ا تعبةننن  الودنننه المقننند م. ممكنننن  النننذو م كنننه ال  ننن  فننني  للأطفنننالالطفنننل. ثنننم يقكننند دمةنننع الأطفنننال معنننً

 الم آ  لة وا الت ةة ات في تعابة  الوده.

مقةنننناس المشنننناع  الشخصننننةا: سةحصننننل الأطفننننال عكننننى صننننفحا بهننننا مقةنننناس لكمشنننناع  الشخصننننةا  .3

الفننننن ح، الحنننننزن ، الخنننننوف وال ضنننننا. سنننننةتمكن  –الأربعنننننا الأساسنننننةا ورسنننننومات المشننننناع  

ا لمننننا يشننننع ون بننننه  الأطفننننال مننننن قننننص المشنننناع  الأربعننننا ووضننننعها عكننننى مقةنننناس المشنننناع  وفقننننً

الآن وبننننأو هنننند . بالمقابننننل ، يمكننننن تشننننجةع الأطفننننال عكننننى اسننننتخدام الودننننه لأالفننننار لأ ورسننننم 

ا المشنننناع  المحنننندد  التنننني يشننننع ون بهننننا اوبالتننننالي  ينننناد  ا ل طننننا  الحننننالي لكمشنننناع (. يمكننننن أيضننننً

اسننننتخدام هننننذه الأدا  مننننن قبننننل الأطفننننال ومعكمننننا ال وضننننا فنننني وقننننت يحننننت لتطننننوي  الننننوعي 

)فرررري الملررررف الوقمرررري فرررري والت ةنننن ات فنننني هنننند  ونننننو  العاطفننننا رننننلال الةننننوم  ،بالمشنننناع  الحالةننننا

 (.8الصفحة  

. سنننننةقوم الأطفنننننال  (31فررررري صرررررفحة  2)الملحرررررق  تةنننننا المشننننناع : نسنننننتخدم مكصنننننت المشننننناع   .4

بتكننننوين مكصننننت المشنننناع  ووضننننعه لأ  ننننلافلأ للأنشننننطا المتعكقننننا بموضننننو  المشنننناع  فنننني مكننننف 

 ال وضا(. في   مكفه الخاصبلاستةكي /نايكون ام فت لكل طفل في 

بعننند ذلنننك سننن   ز عكنننى  نننل هنننعور بمزيننند منننن التعمنننت اباسنننتخدام صنننفحات المشننناع  المحننندد  فننني 

 ( عكى سبةل الم ال:4=7المكف ال قمي في الصفحات 

  ةف يبدو  ضبك / روفك ابشككك الخاردي(؟ -ارسم  ✓

  ةف نبدو ع دما نكون سعدا  / حزي ةن؟ -ارسم  ✓

 ما الذو نفك  فةه ع دما نكون  اضبةن / سعدا ؟ -ارسم   ✓

 ما الذو يساعدني ع دما أ ون رائفا / حزي ا؟ -ارسم  ✓

فرررري الكتيررررب  33-32فرررري الصررررفحات  3-4الملاحررررق ي سننننم  ننننل طفننننل عكننننى صننننفحا مخطنننن  الجسننننم ا ✓

 أين أهع  بال ضا / الخوف / الف ح / الحزن؟  (9-10أع في الملف الوقمي في الصفحات  

 

 لأنشطة إضافية:  اقتواحات

1.  ً  لأ / باول  ور.ق ا    تاب : لأأحةانا

لكتعبةنننن ات  ، سنننن قدم صننننوراً ولننننىفنننني الجولننننا الأونننننا مننننن ثننننلاث دننننويت. لعبننننا التعننننابة : لعبننننا مك .2

، سننننةتعكمون إعطننننا  اسننننم فنننني الجولننننا ال انةنننناطفننننال بنننندورهم تقكةنننند التعبةنننن . وسننننةتعةن عكننننى الأ

تصنننور  الأطفنننال سنننةحاول  فننني الجولنننا ال ال نننا اضنننبا، طفنننل رنننائف، إلننن .  امننن أ لكتعبةننن  م نننل: 

ا وصنننف إوف الطفنننل، وسنننبا  ضنننا المننن أ ، ومنننا سنننبا رننن  وتخمنننةن لنننى ذلنننك. منننن الممكنننن أيضنننً

 ويجا عكى الأطفال تخمةن المشاع . ،بعل المواقف

لأرباعةننننات مننننؤث  لأ مننننن هنننن  ا لأ النننن ئة   –لعبننننا ال باعةننننات: لعبننننا فنننني مجموعننننات صنننن ة     .3

 الص ة لأ.  

تعنننابة  هخصنننةه: تصنننوي   نننل طفنننل عكنننى حننند ، ع ننندما يقنننوم بنننالتعبة  عنننن عننندد منننن المشننناع    .4

 التي يختارها ،ثم القةام بص ع ألبوم لكل طفل أو لعبا ال باعةات.
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ممكييين )  قننن ا   قصنننص عنننن المشننناع  ، منننن سكسنننكا : لأقصنننص منننن قكنننا يونةنننولأ / حنننايةم فةكننندر.  .5

 اختيار قصة مناسبة بمساعدة معلمة الروضة" 

 

نررررب يجررررب ألاحطرررروا (، 16عسررررالة  مثررررا  ) نمرررروال(: اللقرررراء الثرررراني )فرررري الملررررف الوقمرررري، صررررفحة 

 ً  لمحتوى اللقاء الذي تم تمويوه في الوعضة  ملائمة  ل عسالة عفقا

 ؛ الأهالي الأعزا 

لأ لتعزيننننز وتطننننوي  ال سننننةج العنننناطفي ايدتمنننناعي فنننني ال وضننننا، מרחבتابع ننننا الةننننوم لقننننا ات ب نننننامج لأ

 بمشار ا الخدمات ال فسةا الت بويا.

 . ان لقا  الةوم يدور حول مع فا المشاع 

، مت وعننننا مننننن مشنننناع هم، بمننننا فنننني ذلننننك مشنننناع  الفنننن حتعكننننم الأطفننننال تسننننمةا ومع فننننا مجموعننننا 

ا ربننن المختكفنننا  نشنننطالعننناب تعنننابة  الودنننه والأأالخنننوف، الحنننزن وال ضنننا، منننن رنننلال    . تعكم نننا أيضنننً

، عكننننى سننننبةل الم ننننال لأأهننننع  بال ضننننا ع نننندما ي تننننز  صننننديقي المشنننناع  بننننالموقف الننننذو ت هنننن  فةننننه

 لكتحكةالأ. اوظالب لي الكعبا م ي ... أهع  بالسعاد  ع دما تقدم أمي

لقننند تعكنننم الأطفنننال أننننه ي تودننند مشننناع  دةننند  أو سنننةئا ،  نننل عاطفنننا لهنننا هننندف وبمسننناعد  الممارسنننا 

 ً ، سننننةتعكم الأطفننننال  ةفةننننا إدار  مشنننناع هم بشننننكل فعننننال. ق أنننننا البدايننننا مننننن  تنننناب فنننني الب نننننامج يحقننننا

ينننذها   ذوالننن  لأفيسنننكحولأطفنننال لمشننناع  حوفيلأ لةوئةنننل إلةتسنننور. أهننناروا الألأط يقنننا قنننو  العقنننل لسنننك

  ل أنوا  المشاع . ه ا  إلى ال وضا ويختب 

حننننول ت ننننو  مشنننناع هم ومشنننناع  م  -سنننن كون سننننعدا  لك ايننننا إذا تحنننندثتم مننننع أطفننننالكم عننننن الموضننننو  

ا بقننن ا   و/ أو سننن د قصنننا  فننني العائكنننا والمواقنننف التننني يمكنننن أن ت هننن  فةهنننا المشننناع . يوصنننى أيضنننً

 لأسكحوفيلأ في الم زل.

 مع تحةاتي،
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 اللقاء الثالث: أدعات للتنطيم العا في 

 

بعنننل ، سننن تعكم فننني الكقننا  الحنننالي وهننند  الشنننعور المتفاوتننا بعنند أن تعكم نننا التعنن ف عكنننى المشننناع  المختكفننا

التفنناعلات ممننا يتننة  لننه الف صننا فنني ارتةننار مشنناع ه  اعد الطفننل فنني ت  ننةمتسنن مننن الممكننن  أن  الأدوات التنني 

عور . ع نندما يننتمكن الطفننل مننن ربنن  الإحسنناس الجسنندو بشنن هنناد تجابا لهننا ع نندما يكننون وايسنن  ، ايدتماعةننا

مننن قدرتننه عكننى تحمننل الشننعور والننتعكم عكننى  ةفةننا  حتمنناً سننةزيد ذلننك ، ويننتمكن مننن تسننمةتهمعننةن قنند هننع  بننه 

دئنننا، منننن الطننن   الفعالنننا فننني ت  نننةم المشننناع  والأحاسنننة  الجسنننديا هننني اسنننتخدام الأنفننناس المهوت  ةمنننه. 

 ايست را  والةق ا االتأمل الواعي(.

 

تودةننه اينتبنناه مننن رننلال ل بحةننث نسننعىقننائم عكننى التأمننل.  منن ينت وهننواالتأمننل الننواعي(  اليقطررة الذينيررة:

لنننديهم  طفنننالإصننندار أحكنننام. الأ دون وقنننت الحنننالي،الحننواس وأحاسنننة  الجسننند إلنننى منننا يحننندث بننندارك ا فنني ال

التننندريا والممارسنننا منننن الممكنننن ت مةنننا وتقوينننا ومنننن رنننلال  ،بطبةعنننتهم ايستكشنننافيمةكنننون إلنننى و فضنننول 

 .ال اه اوعةهم لكح ا 

تبنناههم ت  ننةم ت فسننهم وتحويننل انوالعمننل عكننى ، لأ واحنند  التوقننف لكح ننالأيننتعكم الأطفننال مننن رننلال الممارسننا  

، لأدننون  ابننات  ينننلأ –دراسننا ر فنني الوقننت الحاضنن . وفقننا لالننوعي والشننعو ،إلننى مننا يحنندث لهننم فنني الجسنند

إن لهننذه التمننارين تننأثة  إيجننابي عكننى م نناطت مهمننا مننن   ، -طفننالالةق ننا الذه ةننا لكبننال ةن والأيهننتم بدراسننا الننذو 

  ننةم ، التط   عكننى النندوافع واتخنناذ القنن ارات، الننتعكم والننذا   النندما  تتعكننت بالوظننائف الإداريننا، يشننمل السننة

، ت ا مننت الأدلننا العكمةننا تبنناط بالجسننم. فنني السنن وات الأرةنن  والشننعور باير، تب نني ودهننا ن نن  الآرنن  العنناطفي

عكننى أن ممارسننا الةق ننا الذه ةننا قنند تكننون مفةنند  للأطفننال فنني سننن المدرسننا وحتننى م ننذ بدايننا رينناض الأطفننال. 

ا الأطفنننال عكنننى تطنننوي  وت مةنننا قننندرات مهمنننا منننن الكباقنننا، التعننناطف  يمكنننن أن تسننناعد تمنننارين الةق نننا أيضنننً

 حما تجاه أنفسهم وتجاه الآر ين. وال 

 

، يُ صنن  بمسنناعد  الأطفننال عكننى ارتةننار نشنناط مهدئننا، تمننارين ايسننت را  والةق ننابالإضننافا إلننى الأنفنناس ال

ي ، المشنن . يمكننن أن يتم ننل ال شنناط فنني ال سننم، احتضننان دب صنن ة مهنند ، الننذو يحننول اينتبنناه إلننى ت  ةننز آرنن 

 ، ه ب  وب من الما  ، إل ...في الف ا 
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 الأنشطة الموصى بها:

 

( مننن 2، الخطننو  1االخطننو  والتنني توضنن   مننع الأطفننال  تتمننا القصننا يوصننى بقنن ا    :القصننا قنن ا    .1

 ع دما ي ضا والتحدث ع ه. يلأ الذو يصف سكحوف ويقة قوة العقل لسلحوفيلأ قصا 

 

رمنن  لأدةننوب فار ننالأ،  مننن م  بننا يحصننل  ننل طفننل عكننى سكسننكا مفنناتة   :تحضننة  لأالسكسننكا المقويننا  .2

، عكننى  درننال رسننمه راصننه بننه / عمننل يهدئننه فنني الفعالةنناب بحةننث يننتمكن  الطفننل باسننتخدام الجةننوب ويقننوم

)سلاسررل المفرراتيج موجررودة فرري حقيبررة المجموعررة لكررل المجموعننا المقويننا لننه بت  ةننا  ننل طفننل  أن يقننوم 

فرري الكتيررب أع الملررف الوقمرري  34فرري الصررفحة  5سررومات المهدئررة فرري الملحررق موبيررة فرري الوعضررة، عالو

  .(11في الصفحة  

ا إعطننا  الأطفننال ورقننه بةضننا  لك سننم ، بحةننث ي سننمون هننةئاً إبننداعةًا ويدركونننه فنني  مننن الممكننن أيضننً

ا أث ننا  الأنشننطا العاديننا فنني ال وضننا أو فنني الم ننزل فنني  / السكسننكا. يوصننى باسننتخدام هننذه المجموعننا أيضننً

 المواقف التي لها علاقا بال شاط. 

 

: بعنند أن تعنن ف الأطفننال عكننى المشنناع  وارتبنن وا مننوقعهم عكننى مقةنناس مقةنناس المشنناع  فنني ال وضننا .3

المشننناع  الشخصننني ، ستحصنننل  نننل روضنننا عكنننى مكصنننت يوضننن  المشننناع  الأربعنننا الأساسنننةا وتحتهنننا 

ربعننا ودوائنن  لمشنناع  مننع م  نناطة  ا لكمشنناع  الأامقةنناس لكشننعور. سننة افت المكصننت دوائنن  صنن ة   مننن 

يوصننى باسننتخدام قكننم قابننل لكمحنني(. رننلال  -فار ننا لإضننافا مشنناع  أرنن ي عننن ط يننت ال سننم الحنن  

طفننال الننذين سةضننعون مننا يشننع ون بننه مننن الأ الكقننا ات فنني ال وضننا ، تسننتدعي الم بةننا فنني  ننل منن   عنندداً 

 ً بةننا لفهننم مننا يشننع  بننه ، سةشننكل مقةنناس المشنناع  فنني ال وضننا أدا  مسنناعد  لكم  الآن وبننأو هنند . يحقننا

ً  وفضننل أالطفننل بشننكل  طفننال مننن الوصننول لكننوعي العنناطفي وسننةتمكن الأ  ةننف ينندر  الموقننف عاطفةننا

ردي طفننال الحنندث ويؤدونننه حتننى بنندون المقةنناس الخننالموقننف. مننع منن ور الوقننت، يسننتوعا الأحسننا ا

حننداث المختكفننا. يمكننن تكنن ار هننذا ال شنناط عكننى منندار الةننوم ، وبالتننالي بالأبتم  ننز عنناطفي فةمننا يتعكننت 

 سةفهم الأطفال س عا  وال المشاع  المختكفا وهدتها.

 

  الشننعور وربطهننا فنني المجموعننا سننوف نشننة  إلننى قنندر  ايسننت را  لكمسنناعد  فنني ت  ننةم هنند :ايسننت را   .4

ً تمننن ين  نمنننارس منننع الأطفنننال بحةنننث  بمقةننناس المشننناع . منننن رنننلال الأنفننناس المهدئنننا،  اسنننت را  دسنننديا

تمننارين الةق ننا االتأمننل الننواعي(.  أو، هننم رائحننا  هنن   ، فقاعننات الصننابونتويمكننن تعكةمهننا عننن ط ينن 

 (.14عفي الملف الوقمي في الصفحة  40-37، في الكتيب في الصفحات   8-12)في الملاحق  
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 إضافية:اقتواحات لأنشطة 

 

 تننا محببننه  ،ض بسننةطاب ننا   اويننا هنندو  فنني ال وضننا، حةننث يننتم فةهننا وضننع أ نن ا : اويننا الهنندو  .1

 ، سماعات، ألوان ال  ...للأطفال

حقةبننا إسننعاف أولنني: ب ننا  حقةبننا هخصننةا يضننع فةهننا  ننل طفننل أهننةا  اممكننن دارننل صنن دو ( تسنناعده عكننى  .2

، صننور  ،  نن   مطاطةننا، دمةننا دب صنن ة  مكتة ننهالهنندو  فنني حننايت الفننةل العنناطفي اعكننى سننبةل الم ننال: 

 ..مهدئا وال 

 تش ةل أ  ةا تعتمد عكى المشي الس يع/القفز/ ال  ل ثم التوقف. .3

مجموعررة تسررجيلات ا: يمكننن إدنن ا ه هننفويًا أو باسننتخدام التخةننل المودننه المودننود التخةننل المودننه للأطفننال .4

 (. 14في الملف الوقمي صفحب  

 م ل يو ا للأطفال. :است را أنشطا   .5

الآرنن  بننالكون الأ ر . ب يننت:  ننل طفننل ينندهن/يكون رسننما إب يننت بننالكون الأحمنن  وعكننى الجانننا تكننوين الإ .6

ب يننت بالسكسننكا. ثننم، يمكننن إدنن ا  م اقشننا حننول  ةننف تشننع ون ع نند ال ضننا ووصننف  كةننان يننتم ربنن  الإ

ب يننت. الهنندف مننن هننذا ال شنناط هننو أن يننتمكن أل مننا الننذو يجننا فعكننه لألتب ينندلأ الإب يننت، بعنند ذلننك نسنن الإ

ً حالتننه، وعكننى أو دانننا مننن الإ التعبةنن  عنننمننن تكقننا  نفسننه طفننل ال ، ب يننت فنني السكسننكا هننو مودننود حالةننا

 لى ما هو بحادته  ي يهدأ ويسةط  عكى  ضبه.إو

 التدرب عكى الت ف  أو تمارين أر ي في بدايا  ل لقا .  .7

ي سة سنننكها عننن ض أم كنننا منننن حةنننا  ال وضنننا لأطفنننال تمك نننوا منننن ت  نننةم مشننناع هم أو منننن الأم كنننا التننن  .8

متننى تمك ننوا مننن المقاومننا،  –الوالنندان احةننث سةصننفون طفكهننم فنني الم ننزل فنني حالننا الت  ننةم العنناطفي 

 الهدو  وعدم ايندفا ...(.
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ا (، 17فرري الملررف الوقمرري فرري الصررفحة عسررالة  مثررا : اللقرراء الثالررث ) لاحطرروا أنررب يجررب ملائمررة  ررل عسررالة عفقررً

 تمويوه في الوعضة(لمحتوى اللقاء الذي تم 

 

 الأهل الأعزا  

 

لتعزيننز وتطننوي  ال سننةج ايدتمنناعي العنناطفي فنني ال وضننا، بالتعنناون  מרחב"  لأ واصننك ا الةننوم لقننا ات ب نننامج 

 مع الخدمات ال فسةا الت بويا.

ا  -ت نناول لقننا  الةننوم التعامننل مننع أحنند أقننوي المشنناع  التنني تننؤث  عكننى سننكو  ا  ال ضننا. الننتعكم م اسننا أيضننً

ا بشنند . واصننك ا الحننديث عننن سننكحوفي ، السننكحفا  الننذو  لمشنناع  إضننافةا م ننل القكننت الننذو قنند يط ننى عكة ننا أحةانننً

 تأذي و ضا لك ايا. 

لكننن معكمتننه الزرافننا تعكمننه لأ ةننف ي ضننا دون  يمكننن أن يسننتجةا سننكحوفي ب وبننات  ضننا و/ أو بالضنن ب،

 ان يخ بلأ. 

 نتوقف. أول هي  تفعكه ع د ال ضا هو الت ادع وإيقاف نوبات ال ضا. -الخطو  الأولى  

ً  -الخطننو  ال انةننا   ا ا عمةقننً ، نننذها إلننى مكننان هنناد  ون ت نن  نهنندأ ون ت نن . نفعننل أهننةاً  مهدئننا، نتنن ف  نفسننً

 حتى يهدأ ال ضا.

، يمك  ننا تشنن ةل الم طننت، أ  نن  هنندو ع نندما نكننون ف ، الحكننول نبحننث عننننفكنن  ونتحنندث  -الخطننو  ال ال ننا  

 تبدو المشككا أقل صعوبا ويسهل بك ة  إيجاد الحكول.

 

قنناموا الأطفننال بتج بننا تمننارين ايسننت را ، بمننا فنني ذلننك الأنفنناس المهدئننا وتمننارين الةق ننا االتأمننل الننواعي(. 

 عكى الهدو .  سوار يساعدهمإ سالأطفال رسموا رسومات وص عوا  

 

ا لتج بننا تمننارين ايسننت را   أنننتم منندعون لكتنندرب مننع أطفننالكم عكننى ط يقننا سننكحوفي مننن رننلال الكتنناب وأيضننً

 (.يمكن طكا نسخا القصا من المعكماوبالتالي تعزيز قوي التهدئا في الم زل ا ،طفالكمأوالةق ا مع 

 

 

 تحةاتي،  
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 التفكيو الفعا  )المفيد( اللقاء الوابك:   

 

ا مننا نفسنن  حقةقننا مشنناع نا لأنفسنن ا مننن رننلال أفكارنننا و التنني تودّه ننا إلننى اسننتجابات سننكو ةا معة ننا. إو   البننً

ع نندما نشننع  بمشنناع  ال ضننا الشننديد أو الخننوف، نقننوم بتفسننة  الموقننف مننن رننلال فكنن   معة ننا والتنني تننؤدو 

 إلى سكو   ة  مقبول.

ل فنني الكقننا ات السننابقا عكننى المشنناع  و ةفةننا تهدئننا الجسننم ع نندما ت منن ه المشنناع ، الآن بعنند أن تعنن ف الأطفننا

يصننب  النندما  متاحننا أ  نن  لكعمننل بط يقننا أ  نن  م ونننا. بهننذه الط يقننا سنن تمكن مننن ارتةننار النن د الم اسننا ل ننا. 

ذات  س سنناعد الأطفننال عكننى تحدينند عبنن اتهم وأقننوالهم التنني تصنناحا المشنناع  القويننا التنني ت منن هم  الجمننل

ا، الجمةننع،  ا مننا تكننون هننذه الجمننل مصننحوبا بككمننات عامننا م ننل: اوي منن  ، دائمننً التعبةنن  الأ  نن  سننكبي. و  البننً

ا، ي م(. بحةننث تتمةننز هننذه الجمننل بننالتفكة  ث ننائي التفنن   إمننا اأسننود أو أبننةل( حةننث  ي يسننم  بالم ونننا  مطكقننً

 الذه ةا. 

التنني نسننتخدمها و ونقننوم بتج بننا دمكننا أرنن ي أ  نن  م ونننا نشنن ح للأطفننال  ةننف يمكننن ت ةةنن  الجمننل والعبننارات 

ا، ع نندما، فنني البدايننا وبعنند ذلننك، فنني هننذه الكح ننا، أنننا أفضننل أو سننأحاول ادمكننا  مصننحوبا بككمننات م ننل: ا أحةانننً

م  وبا/محببنننا(. بالإضنننافا إلنننى الجمكنننا الفعالنننا المتعكقنننا بموقنننف معنننةن، فمنننن المستحسنننن صنننةا ا  دمكنننا 

 وتشجع الكفا   االقدر ( لدي الطفل.هخصةا يمكن أن تهد  

 

 الأنشطة الموصى بها:

 

 (.3سكحوفي:  نستم  في ق ا   القصا حول سكحوفي ابدً ا من الخطو   .1

של مننن  تنناب لأ ر ضننو  الجنند دننامةكولأ/د. نعننومي أبننل. الأ 30-37سنن د قصننا: الصننفحات  .2 האור  כפתור 

 يمكن الجمع بةن الأنشطا التالةا:استم ارا لهذه القصا ، ד"ר נעמי אפל(.   \סבא ג'מיקו"

نسنن د قصننا عننن موقننف محننب  قنند حنندث لطفننلر فنني ال وضننا. ن هنن  فنني البدايننا  ةننف  ضننا ورنناف الطفننل، 

و ةنننف توسنننوس ايفكنننار السنننكبةا لكطفنننل. بعننند ذلنننك، بمسننناعد  الجمكنننا المهدئنننا و المشنننجعا، تنننتقكص الأفكنننار 

لم نننا. فنني هننذا ال شنناط يوصننى ب عطننا  الأطفننال أم كننا السننكبةا االم او ننا( وتفسنن  المجننال للأفكننار الإيجابةننا ا

لجمننل معممننا التنني ت تمنني إلننى الأفكننار السننكبةا ودمننل تسننم  بالم ونننا التنني ت تمنني إلننى الأفكننار الوديننا. يمكننن بعنند 

 ذلك  تابا  الجمكا التي تسم  لكل طفل بارتةار أحد الأفكار الوديا التي ي اها م اسبه له.

لخالنند أنننه ي ي ينند الكعننا معننه. الأفكننار السةئا/السننكبةا تقننول لخالنند أن أحمنند لننن  م ننال عكننى قصننا: أحمنند يقننول

يكعننا معننه أبننداً، وأن أحمنند ي يحبننه، وأن رالنند هننو طفننل يك هننه الجمةننع. يشننع  رالنند فنني البدايننا بال ضننا الشننديد 

ل فسننه الجمكننا و أن دسننده سننارن وقكبننه ي ننبل بسنن عا. يتنن ف  عنندداً مننن الأنفنناس الطويكننا والمهدئننا، ثننم يقننول 

المهدئننا والمشننجعا لأأنننا قننوو وسننأت كالأ. ثننم يطنن د الأفكننار السننكبةا، ويفسنن  المجننال للأفكننار الوديننا بجمننل 

مهدئننا م ننل: لأالآن أحمنند مشنن ول مننع أصنندقا  آرنن ين، سننأتوده إلننى عمنن  وأسننأله عمننا إذا  ننان ي ينند الكعننا 

 معي، و داً سأسأل أحمد م   أر ي.لأ
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أن تكننون مهدئننا ومشننجعا. ستسنناعد هننذه الجمكننا فنني تودةننه الطفننل نحننو  صننةا ا دمكننا هخصننةا عامننا يمكننن .3

الم وننننا الذه ةنننا. يوصنننى ب يجننناد هخصنننةا رارقنننا تتمتنننع بنننالقوي، يتماثنننل الطفنننل معهنننا وت افقنننه دمكنننه 

المشنننجعا ومنننن الممكنننن أن  تكنننون هنننذه الجمكنننا  م افقنننا بح  نننا معة نننا. عكنننى سنننبةل الم نننال ، لأأننننا م نننل 

 " افضل وسأحاول الت كا  يأنا  سةدنا موسى ا من بأن الآت...لألأ سوب مان قوو ولست رائفًا

 

 اقتواحات لأنشطة إضافية: 

 

نكتننا لكننل طفننل عكننى بطاقننا  دمكتننه ،  مننا يمكننن أن ي سننم الطفننل هننةئاً ي مننز إلننى الجمكننا ويقننوم بتزي هننا  .1

 وتكوي ها، ومن ثم تعكت عكى الحائ . 

סבא مننن  تنناب لأ  ر ضننو  الجنند دننامةكولأ. لأ 37-30فنني اسننتم ار سنن د صننفحات  .2 של  האור  כפתור 

أقننزام الفكنن   -ات لننن لأالأفكننار السننكبةالأ ، ارسننم بطاقننات أو رسننومات مكصننقا عكننى أعننواد الم كجنن ג'מיקו"

أقنننزام ايفكنننار الودينننا، التننني تتنننة  التفكةننن  الفعنننال، النننتحكم والت كنننا عكنننى  -السنننكبي و لأالأفكنننار الودينننالأ 

 الموقف ال ة  م  وب فةه ايمكن أيضًا لعبها بالدمى(. 

ا الةننوم  أو فنني حننايت نشنناط ال  ننارات الورديننا وال  ننارات السننودا ، أو القبعننا التنني أرتنن ت أن أ ننون بهنن  .3

الحننزن، الفنن ح ،ال ضننا. يوصننى بعمننل قبعننات أو ن ننارات  ارهننا م بةننا ال وضننا: قبعننا الهمننوم،معة ننا تخت

  بة   واستخدامها لكتوضة .

فنني  ننل صننباح يننتم إعطننا  بعننل الأطفننال فنني ال وضننا تعزيننزات تحننت مسننمى لأ ننل ايحتنن ام، أحسنن تلأ  .4

ةننوم. عكننى سننبةل الم ننال لأ  ننل ايحتنن ام لخالنند لمواسنناته سننكمى عننن الأهننةا  الإيجابةننا التنني فعكوهننا رننلال ال

 ع دما سقطت بالأم لأ.  

م بةننا ال وضننا فنني نهايننا الةننوم الأطفننال الننذين اسننتخدموا الجمننل اييجابةننا وعاهننوا تج بننا  تمنندح وتعننز  .5

 تحدو.

ام الجمننل أولةننا  الأمننور منندعوون لكتابننا أم كننا لم بةننا ال وضننا، فةهننا ت كننا الطفننل عكننى الصننعوبا باسننتخد .6

 اييجابةا والتفكة  الإيجابي.
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ا ( 18فرري الملررف الوقمرري فرري الصررفحة عسررالة  مثررا : اللقرراء الوابررك ) لاحطرروا أنررب يجررب ملائمررة  ررل عسررالة عفقررً

 لمحتوى اللقاء الذي تم تمويوه في الوعضة

 الأيالي الأعزاء 

، بالتعنناون ايدتمنناعي العنناطفي فنني ال وضنناسننةج لتعزيننز وتطننوي  ال מרחב"  واصننك ا الةننوم لقننا ات ب نننامج لأ

 مع الخدمات ال فسةا الت بويا.

 ت اول لقا  الةوم، تطوي  الوعي لأنماط التفكة  

ع نند إحساسنن ا بشننعور م ننل ال ضننا أو الخننوف بشنند  عالةننا، ربمننا نسننعى لتفسننة  الموقننف مننن رننلال التفكةنن  

 الصارم والذو بدوره سةقودنا  إلى سكو   ة  فعال.

عننل بأنننه ، رنن بش أرنني الصنن ة  عكننى ال سننما التنني رسننمتها لجنندتي، فننأقوم بتفسننة  هننذا الفسننبةل الم ننالعكننى 

ا أرنني الصنن ة  يخنن ب لننيلأ وأرد عكةننه بهجننوم لف نني أو  ،هجننوم عكنني وبالتننالي أ ضننا وأقننول ل فسنني لأدائمننً

 دسدو.

ع نند فننةل الشننعور.  فنني الكقننا  السننابت، تنندرب الأطفننال عكننى مهننار  التعنن ف عكننى المشنناع  و  ةفةننا التهدئننا

ع نندما نتوقننف ونهنندأ ، يكننون النندما  متاحننا فنني التفكةنن  والحكننم ، وبالتننالي سنن كون قننادرين عكننى الوصننول إلننى 

ا مننا تحتننوو  اسننتجابا مدروسننا ا  نن . س سنناعد الأطفننال عكننى تحدينند العبننار  التنني تصنناحا الشننعور القننوو.  البننً

ا،اهننذه العبننار  عكننى  كمننات عامننا م ننل:  وهننذا العبننارات ي هننك أنهننا تحنند مننن  (الجمةننع، أبننداً، وي منن  ، دائمننً

التفكةنن . س شنن ح للأطفننال  ةننف يمكننن ت ةةنن  الجمكننا بحةننث تحتننوو عكننى  كمننات أ  نن  م ونننا تسننم  بننالتفكة ، 

 .(أحةانًا، في البدايا، بعد ذلك، في هذه الكح ا، أنا أفضل أو سأحاولام ل: 

ال سننما، ع نندما أيحننظ أن ال ضننا يتصنناعد بننداركي، أتوقننف  إذا عنندنا إلننى الم ننال الننذو يخنن بش بننه الطفننل عكننى

وأهنندأ عننن ط يننت التنن ف  أو احتضننان دمةتنني المفضننكا. الآن يمك  نني التفكةنن  بشننكل أ  نن  م ونننا وأقننول ل فسنني 

ا أرنني الصنن ة  يخنن ب لنني أهننةائيلأ. هننذه الجمكننا تجعك نني أفكنن  فنني حننل أ  نن  فاعكةننا لكموقننف، م ننل ال سننم  لأأحةانننً

 ةع أري الص ة  درولها، أو أن أطكا من والدوّ ب عايا أري أث ا  رسمي.في   فا ي يستط

فنني لقننا  الةننوم قنندم ا أم كننا لجمننل ايجابةننا أ  نن  م ونننا  داعمننا يمكننن أن تسنناعد فنني حالننا الفننةل العنناطفي. عكننى 

الأ ، لأأنننا  سنن  ل حاوأافضننل وسنن  ي مننن بننأن الآتنن أةدنا موسننى سننبةل الم ننال: لأأنننا م ننل سننوب مان قننوو ولسننت رائفننً

ا الفنن ص يسننتخدام الجمننل التنني تعننز  التفكةنن  وتجعكننه م نننا أالت كننا لأ. سنن كون سننعدا  دننداً إذا  تةحننت لكننم أيضننً

 ، وأرب ونا عن نجاحات طفككم. 

 

 تحةاتي، 
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 اللقاء الخامس: حل المشكلات  

المشككا، تحديد  حل المشكلات هي عمكةا حةث تتم من رلال عد  رطوات رئةسةا  وهي؛  مع فا م اه  وأع اض   

المشككا وتصورها، ايجاد حكول بديكا، اتخاذ الق ارات وت فةذ الحل وتقةةمه اد. دوب ماي   من  تاب: لأحل المشا ل 

  ط يقا علادةا للأطفاللأ(.

 الأيداف: 

 توسةع التفكة  حول ما أهع  أو فك  به أنا أو الآر ، مما يتة  فهم أ    لجوه  المشككا. ●

 ت لحل المشككا اوودود عد  رةارات(.توسةع الإمكانةا  ●

 مع فا وفهم  أن الوصول إلى  الحل يتطكا عاد ً حل وس  ، أو ت ا يً، احت اماً ل فسي واحت اما ً للآر . ●

ت مةا ايستقلالةا والقدر  لدي الأطفال عكى حل مشا كهم بأنفسهم. وأنه ب مكانهم ع د الض ور ، التوده لطكا المساعد     ●

 م بةا ال وضا أو هخص بالغ.من 

 

 الأنشطة الموصى بها:

 قصا سكحوفي: نستم  في س د القصا ، باستكمال الفصل ال اني لأماذا نفعل ع دما ن سىلأ. .1

قصننا لكتوضننة  / لعننا الأدوار:  يمكننن مشننار ا الأطفننال بقصننا مننن الحةننا  الةومةننا فنني ال وضننا. عكننى  .2

هننجار بننةن الأطفننال حننول  نن ض أو لعبننا ،عنندم نجنناح بعننل الأنشننطا فنني ال وضننا امنن لا  -سننبةل الم ننال 

 . الأطفال في ال وضا يوادهاأورا  العمل( ، سخ يا من الأصدقا  أو أو قصا أر ي تت اول مشككا 

نشنناط لأعجكننا حننل المشننكلات: حةننث يمكننن مشننار ا الأطفننال مننن رننلال المنن ور معنناُ عكننى الحكننول المختكفننا  .3

فرري الصررفحة  6)ملحررق الم سننوما عكننى العجكننا، ثننم يقننوم  ننل طفننل ب عننداد عجكننا هخصننةا لحننل المشننكلات. 

يح نننوا أن ه نننا  مسننناحا فار نننا لإضنننافا أفكنننار  (.12فررري الكتيرررب عالملرررف الوقمررري فررري الصرررفحة  35

ا.  ننل  إبداعةننا مننن  ننل طفننل لحننل المشننكلات، ومننن المستحسننن تشننجةعهم عكننى رسننم حكننولهم الخاصننا أيضننً

طفننل سننةقوم بتكننوين، يقننص ويضننةف سننهماً باسننتخدامه لنندبوس تقسننةم امتننوف  لكننل طفننل ضننمن الحقةبننا 

مننع م بةننا ال وضننا(. الفكنن   هنني أن يننتعكم الطفننل اسننتخدام العجكننا أث ننا  الصنن ا ، وأن يشننة  الم فقننا 

 باستخدامه لكسهم عكى الحل الم اسا. 

 اويننا الحننوار: تجهةننز  اويننا لكحننوار فنني ال وضننا حةننث يجكنن  بهننا الأطفننال لحننل المشننا ل بةنن هم. يمكننن  .4

رنن . يتبننادل الأطفننال المكننان والمهننام وضننع رسننما أذن عكننى أحنند الك اسنني ورسننما  فننم عكننى الك سنني الآ

  ل حسا دوره.
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 اقتواحات لأنشطة إضافية:

ا لتودننه الأطفننال لهننم فنني حالننا ال ننزا ، .  1 تعةننةن أطفننال م نناوبةن لأصننانعو السننلاملأ ، الننذين سننةكونون ع وانننً

لا الطنن فةن، وسةسنناعدون فنني حننل المشننكلات. سننةتم تزوينند دمةننع الأطفننال بننأدوات حننول  ةفةننا ايسننتما  إلننى  نن 

 وإيجاد حكول وس  من رلال المحا ا  والممارسا رلال الةوم. 

فنني الكقننا ات الةومةننا فنني ال وضننا، يمكننن تشننجةع الأطفننال عكننى مشننار ا ال زاعننات التنني تعننامكوا معهننا فنني .  2

 ال وضا والم زل. من المهم إعطا  تعزيز إيجابي لمحاويت التوصل إلى حل متفت عكةه يحت م الط فةن.

يمكننن دعننو  الوالنندين لكتابننا وصننف عننن  ةفةننا تعامننل الطفننل مننع حننل المشننا ل مننن رننلال التسننويا احننل .  3

 .وس ( والت ا ل
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انتبهوا أنب يجب ملائمة  ل عسالة عفقاً لمحتوى  ( ،  19في الملف الوقمي في الصفحة  عسالة  مثا : اللقاء الخامس ) 

 تمويوه في الوعضةاللقاء الذي تم  

 الأهالي الأعزا ؛

، بالتعنناون سننةج ايدتمنناعي العنناطفي فنني ال وضننالتعزيننز وتطننوي  ال מרחב"   واصننك ا الةننوم لقننا ات ب نننامج لأ

 مع الخدمات ال فسةا الت بويا.  

 ت اول لقا  الةوم حل المشكلات.

تحنندياً. فنني بعننل الأحةننان تنن تب  هننذه فنني حةات ننا الةومةننا نوادننه مواقننف  ةنن  م  ننوب فةهننا، التنني تشننكل ل ننا 

ا بعلاقات نننا منننع الآرننن ين. ت ةننن  هنننذه المواقنننف مشننناع  وأفكنننار وتنننؤدو إلنننى  المواقننف بصننن ا   دارك نننا وأحةاننننً

اسننتجابا سننكو ةا. ع نندما نننتمكن مننن إدار  حننل المشننككا بط يقننا مدروسننا وهادئننا ، يمك  ننا تج ننا ايسننتجابات 

 ايندفاعةا و ة  الفعالا.

 فال عمكةا حل المشكلات والتي تتكون من أربع رطوات:عكمّ ا الأط

مع فنننا م ننناه  وأعننن اض المشنننككا، تحديننند المشنننككا ، إيجننناد حكنننول بديكنننا ، اتخننناذ القننن ارات وت فةنننذ الحنننل 

  -م ال:؛  وتقةةمه

مع فننا م نناه  وأعنن اض المشننككا ودننود إهننار  عامننا تنندل عكننى ودننود المشننككا منن لاً :  قكننا النندرّادات فنني   -

 الف ا  بال سبا لعدد الأطفال المهتمةن ب  وبها.

 تحديد المشككا: ي تودد درادات  افةا لجمةع الأطفال الذين ي  بون في ر وبها. -

إيجنناد حكننول بديكننا: نطكننا مننن الأطفننال اقتنن اح عنندد مننن الحكننول الممك ننا. ي  ننا  ننل طفننل لبضننع دقننائت،  ننل   -

 لمزيد من الدرادات وال ..يوم ي  ا أطفال آر ون، نجمع تب عات لش ا  ا

اتخنناذ القنن ارات وت فةننذ الحننل وتقةةمننه: نفكنن  فنني إيجابةننات وسننكبةات  ننل حننل، ونختننار الحننل مننن رننلال   -

التصننويت. إذا تننم ارتةننار الحننل الننذو ينن ص عكننى أنننه فنني  ننل يننوم ي  ننا الدرادننا أطفننال مختكفننون، إذن نقننوم 

فحننص بعنند أسننبو  ممننا إذا  ننان الحننل يعمننل، ومننا إذا بتحضننة  قائمننا وبتعةننةن م نناوب لةحنندد مننن ر ننا  ننل يننوم، ن

ا سنن قوم بت فةننذ عمكةننا حننل المشننا ل فنني المواقننف المختكفننا التنني ست شننأ فنني   انننت ه ننا  حادننا إلننى الت ةةنن . يحقننً

توسننةع نطننا  التفكةنن  حننول مشنناع  وأفكننار دمةننع الأطفننال،  وتسنناعد  تسنناعد فنني هننذه العمكةننا إن  ال وضننا.

توسننةع إمكانةننات الحننل  إضننافا إلننى عكننى فهننم الحادننا لم اعننا  الآرنن ين، و الت ننا ل  لكوصننول إلننى الحننل. 

 وتشجع ايستقلالةا لدي الأطفال.

كم إهنن ا  الأطفننال فنني ن صننحكم بمحاولننا ت فةننذ عمكةننا حننل المشننكلات  فنني البةننت، وإربارنننا عننن نتائجهننا. يمكنن 

ا معالجننا حننل  نقننذتموهاعمكةننا حننل المشننكلات التنني   والنندين، فنني مواضننةع م اسننبا للأطفننال. مننن الممكننن أيضننً

المشننكلات عكننى مسننتوي الأسنن   ، عكننى سننبةل الم ننال: فنني العطكننا، أراد أحنند الأطفننال السننباحا فنني البحنن ، 

يف والأب ر نننا فننني  ايسنننت احا فننني البةنننت.  ةنننف والطفنننل الآرننن  أراد الت نننزه فننني ال ابنننا، الأم أرادت التجنننذ

 نختار؟ 

وهننو م شنن ل فنني حننل  ل وضننا ملاح ننا م يحننا مننع وصننف لكطفننلسنن كون سننعدا  إذا أرسننكتم إلننى  معكمننا ا

 المشككا التي حدثت.

 تحةاتي  
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 ياللقاء السادس: نموال التعاعر بمساعدة الإصغاء التعا ف 

 احتةادات الف د واحتةادات هخص آر .التعاون هو القدر  عكى تحقةت التوا ن بةن 

 ما هي القدرات المطكوبا من الطفل من أدل التفاعلات ايدتماعةا مع أطفال آر ين؟

بمع ننى مع فننا  ةفةننا إنشننا  نقطننا اهتمننام مشننت  ا مننع طفننل   –مع فننا  ةفةننا البنند اوالمبادر ( بعلاقننا  مننا  

ينند ومع فننا مننا ي ةنن  اهتمننام الصننديت، وعكةننه آرنن  أو مننع عنندد مننن الأطفننال الآرنن ين. يحتنناج الطفننل إلننى تحد

أن ينن ج   فنني دننذب انتبنناه الصننديت،  ويجعننل ت  ةننزه عكننى مننا ي ةنن  اهتمامننه فنني لح ننا معة ننا.   ننذلك يحتنناج 

إلننى إيجنناد ط يقننا للانضننمام إلننى الطفننل الآرنن ، و وفنني حننال لننم يفهننم مننا الننذو يشنن كه عكةننه مع فننا  ةفةننا 

 اعده وتقوم بتوضة  نوايا الصديت. طكا المعكومات التي من هأنها  أن تس

ويكنننون ذلنننك بنننأن ي تتشنننتت   –( Joint attentionلأاينتبننناه المشنننت  لأ ا مع فنننا  ةفةنننا الم ننناب   فننني 

بسنننهولا، وي تسنننم  للأرننن  أن يفقننند اهتمامنننه بالموضنننو  المشنننت  . يجنننا أن يكنننون الطفنننل قنننادرًا عكنننى 

مننل عكننى مسنناعد  صننديقه ايّ يكننون مشننتتاّ. تصننفةا دمةننع أنننوا  ايضننط ابات  والمشننا ل المحةطننا والع

عكةننه أن يسننتم  ويتمسننك بعلاقتننه مننع الصننديت، مننع الحفنناظ عكننى الت  ةننز المشننت   بالموضننو  ومتابعننا 

 الت ةة ات لمصكحا الآر . 

الإصننن ا  للآرننن  دوم الحكنننم عكةنننه، منننع محاولنننا نشنننطا لفهنننم مشننناع ه  - يتطنننوي  الإصننن ا  التعننناطف 

ور باتننه.  وذلننك مننن رننلال  أن نفهننم أن للآرنن  مشنناع ، نوايننا وودهننات ن نن  مختكفننا راصننا بننه ، مننع 

 احت ام الآر  وتقبكه.

يجكننا  ننل هنن يك لكتفاعننل  -مع فننا  ةفةننا ددولننا أفعالننه مننع تصنن فات الطنن ف الآرنن   -الأدوار التكمةكةننا  

ومننا هننو م  ننوب فةننه بال سننبا لننه. لكنني تسننتم  العلاقننا أو تتطننور إلننى لعبننا  اهتمامننهايدتمنناعي مننا ي ةنن  

 تكمةكةا، يجا عكى  ل ه يك أن يستجةا في نف  الوقت ل  بات ونوايا الآر  أيضًا.

الأطفنننال القواعننند المع وفنننا مسنننبقًا أو تكنننك التننني يضنننعها  -التعننن ف عكنننى لأقواعننند الكعبنننالأ المتفنننت عكةهنننا  

 بأنفسهم.

حتنننى ينننتمكن منننن النننتحكم فننني سنننكو ه أث نننا  التفاعنننل ايدتمننناعي  -مقاومنننا الإحباطنننات وت  نننةم مشننناع ه  

ا لقواعنند الكعننا ايدتمنناعي المتفننت عكةهننا. هننذا الننتحكم مهننم،  ا لفهمننه لكسننةا  ايدتمنناعي أو وفقننً وتودةهننه وفقننً

 لةتمكن الأطفال من الحفاظ عكى لعبا طويكا ومعقد .

أن تكننون قننادراً عكننى إدار  التفنناوض فنني حننايت التصننادم بننةن ال  بننات والخننلاف امننن  – اعات حننل الصنن  

 الحةا  العاطفةا وايدتماعةا للأطفال الص ارلأ ل و نتال ، دات وتسور(.  -لأي نولد ع ةفةن  - تاب  

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

 الأنشطة الموصى بها

 

، حةننث يتعننةن عكننى  ننل  وج رسننم رسننما م بةننا ال وضننا الأطفننال إلننى أ واج رسننومات مشننت  ا: تقسننم .1

حنننول موضنننو  تحننندده الم بةنننا اعكنننى سنننبةل الم نننال: لأفصنننول السننن الأ أو لأمنننا النننذو نحنننا فعكنننه فننني 

لننى ذلننك. مننن ثننم إومننا  ونسةسننتخدملننوان أو أمننا ي ينند رسننمه،  ارتةننارال وضننالأ(. يتعننةن عكننى  ننل  وج 

أطفنننال ال وضنننا ويتحننندثون عنننن:  ةنننف  نننان  العمنننل فننني أ واج؟  ةنننف سنننةقدم  نننل  وج رسنننمهم أمنننام 

 هع وا؟ لماذا هو مهم؟ من ق ر ماذا و ةف ي سم؟

، حفننلات فنني ال وضننا: حفننلات أعةنناد المننةلاد، حفننلات الأعةنناد حفكننا بنندون سننبا: ه ننا  العدينند مننن الحفننلات .2

م حفكننا فنني ال وضننا بنندون ، سننتقات مننن قبننل طنناقم ال وضننا. هننذه المنن  التخنن ج. عنناد  يننتم ت  ننةم الحفننلا

 (.فال هم الم  مون ابمساعد  الطاقمسبا وسةكون الأط

 ، الب نامج.يجا أن تكون في الحفكا: الضةافا رططوا لكحفل مع الأطفال. تحدثوا عن الأهةا  التي -

سننتكون  ننل مجموعننا مسننؤولا عننن إعننداد هنني  لب نننامج الحفننل: ، سننةتم تقسننةم الأطفننال إلننى مجموعننات -

 أ  ةا، مس حةا، قصا.   

سننتأرذ  ننل مجموعننا عكننى عاتقهننا إحضننار بعننل الضننةافا: المشنن وبات، أدوات احاديننا ايسننتعمال،  -

 مسكةات.     عكا،

 تحدثوا عن تقسةم المهام، وعكى ن افا المكان بعد الحفكا. -

 

 :ةبعض النقا  المهم

، من أدل إعطا  هعور بأن هذا    قدر من ايستقلالةا والمسؤولةا، من المهم إعطا  الأطفال أ بال شاطفي هذا   -

 نشاط يقوم به الجمةع معًا بالمشار ا ولة  نشاطًا يجكبه وي  مه الطاقم.

 إل . ، تحدثوا مع الأطفال حول المشار ا: ما الذو نج ؟ ما الذو  ان صعبا؟ أث ا  التخطة  و ذلك بعد الحفكا -

اه ح لهم أن ه ا  مساهمات مختكفا لكمشار ا ولة    -للأطفال الذين يجدون صعوبا في المشار ا والتقاسم   -

 ه ا  حادا لأن يقوم الجمةع بكل هي  معًا.   
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 اقتواحات لأنشطة إضافية 

שבלונות( ور  هنننفاف بلاسنننتةكي ا، تنننو   معكمنننا ال وضنننا قوالنننا اهنننبكونالتكنننوين فننني أ واج:  .1

، لكننل بنندون لننون ، فقنن  المخطنن  التفصننةكي( -، رسننم سننوب مان رسننومات للأطفننال اعكننى سننبةل الم ننال

يجنناد  الطفننل الآرنن  الننذو لديننه رسننم مشننابه إرسننم مختكننف. يجننا عكننى  ننل طفننل  -ال  وج مننن الأطفنن 

ا ، سننةع ض تطننابت. بعنند ذلننكن ال سننومات بشننكل موتكننوي ،ل سننمته ومننن ثننم عكننةهم ارتةننار الألننوان معننً

  ل  وج رسمهما أمام أطفال ال وضا ويشار ان تج بتهما، بالصعوبات إن وددت وتج با التعكم

المنن آه: أن نكننون منن آ  لبعضنن ا الننبعل. يقكنند الطفننل تعننابة  ودننه صننديقه أو ح  اتننه فنني نفنن  الوقننت   .2

 (اانتباه مشت  

ين عمكننوا بشننكل دةنند بالتعنناون، والسننماح يوصننى بفننت  لقننا ات لمنندح الأطفننال الننذ -لقننا ات ال وضننا  .3

ا. بالإضننافا إلننى ذلننكلهننم بننالتعبة  عننن هننعورهم ع نند ن يطُكننا مننن الوالنندين ، يمكننن أما عمكننوا معننً

، تعنناون الطفننل فةهننا فنني الم ننزل مننع أرةننه أو مننع والديننه. سننوف تقننوم معكمننا ال وضننا إعطننا  أم كننا

 ال وضا.بق ا   هذه الأوصاف رلال الكقا  لأطفال 

ع نند اينتهننا  مننن الب نننامج ، نوصنني ب قامننا لأحفننل إنهننا /تخ جلأ فنني ال وضننا وأن يمُنن    ننل طفننل هننهاد  إنهننا  

 (.13عفي الملف الوقمي في الصفحة   36في الصفحة   7في الكتيب الملحق  باسمه ا
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ا ، ( 20)فرري الملررف الوقمرري، صررفحة عسررالة  مثررا : اللقرراء السررادس  انتبهرروا أنررب يجررب ملائمررة  ررل عسررالة عفقررً

 لمحتوى اللقاء الذي تم تمويوه في الوعضة

 ؛ايهالي الأعزا 

لتعزيننز وتطننوي  ال سننةج ايدتمنناعي العنناطفي فنني ال وضننا ، بالتعنناون  מרחב"  لأ واصننك ا الةننوم لقننا ات ب نننامج

 مع الخدمات ال فسةا الت بويا.  

صنن ا  الآرنن ، بمسنناعد  الإ يحتةادننات، القنندر  عكننى الموا نننا بننةن احتةادنناتي  لأادتمننا  الةننوم لأالتعنناونت نناول 

 .يالتعاطف

فنني   ةنن  و ، فنني العمننل لشخصننةا والعائكةننامننن أدننل العننةش فنني المجتمننع، نحننن مطننالبون بالتعنناون فنني الحةننا  ا

 التي تعكم اها وتدرب ا عكةها في الب نامج.يتطكا م ا التعاون استخدام العديد من القدرات حةث  . من الأما ن

يجننا  التعنناون هننو القنندر  عكننى  أن تننوا ن بننةن احتةادننات الفنن د واحتةادننات الشننخص الآرنن . لكنني تنن ج  بننذلك،

صنن ا  المشننت   مننع الأ نتبنناهاين ت نناب  فنني أن تخكننت بننؤر  اهتمننام مشننت  ا، أأن تعنن ف  ةننف تبننادر بعلاقننا و

ا ، وأن تكننون عكننى دراينن  يالتعنناطف ا بمشنناع  ونوايننا الآرنن  مننن م طكننت احتنن ام وقبننول الآرنن  والتصنن ف وفقننً

 لهذا الفهم.

ا لكموقننف بمنن ور الوقننت  مننن المهننم دننداً مقاومننا الإحباطننات وت  ننةم المشنناع  حتننى تننتمكن مننن التصنن ف وفقننً

 و ذلك مع فا  ةفةا حل المشا ل والص اعات. 

مشننت  ، قنن ر الأطفننال القةننام بننه فنني أ واج ، وبننذلك تنندرب ا عكننى  تعنناوني فنني ال وضننا ، قم ننا ب عننداد عمننل

 في الم زل ف ص ي حص  لها لكتعاون ويس نا أن نسمع ع ها.ه ا  ومن المؤكد أنه  التعاون.

 هذا هو المكان الم اسا لشك  م عكى تعاونكم رلال الب نامج. لقد استمتع ا ، نأمل انكم استمتعتم ايضا. 

 تحةاتي 
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انتبهرروا أنررب ، ( 21)فرري الملررف الوقمرري ،صررفحة مثررا  علررى عسررالة موجهررة إلررى الأيررالي فرري نهايررة البونررامج 

 يجب ملائمة  ل عسالة عفقاً لمحتوى اللقاء الذي تم تمويوه في الوعضة

 الأهالي الأعزا  

.  هنننار ت روضنننت ا هنننذا العنننام فننني ب ننننامجلأ  ، بمشنننار ا وم افقنننا ادتمننناعي –ب ننننامج عننناطفي מרחב" 

الأرصننائي ال فسنني  فنني ال وضننا. الب نننامج  ننان مب ةنناً مننن لقننا  عننام لجمةننع أطفننال ال وضننا، منن    ننل بضننعا 

ادتماعةننا مختكفننا، وقنند  تننم تم ينن ه للأطفننال بطنن   تج يبةننا  -أسننابةع، حةننث ت نناول  ننل لقننا  قضننةا عاطفةننا 

قبنننل معكمنننا ال وضنننا والأرصنننائي ال فسننني  مختكفنننا: الكعنننا/ الع ض/القصنننا ، إلننن . تنننم تم يننن   نننل لقنننا  منننن

 لك وضا وبعل أف اد الطاقم.  

ادتماعةننا، لهننا علاقننه  - ننان الهنندف مننن الب نننامج رفننع مسننتوي الحننوار الةننومي فنني ال وضننا بمواضننةع عاطفةننا 

 بالأطفال والعمل عكى تزويدهم ب لةات لكتعامل معها.

 لقد ب ي الب نامج عكى م احل:

لسننهل بال سننبا لنني؟ مننا هننو الصننعا بال سننبا لنني؟ مننا الننذو يجعك نني سننعةداً ؟ مننا أحننا  ومننا التعارف الننذاتي: مننا ا  .1

 ي احا؟ إل .

الإلمننام والتعنن ف عكننى أنننوا  مختكفننا مننن المشنناع : وذلننك مننن رننلال مع فننا و فهننم أن الشننخص الواحنند يمكننن .2

 تي ت ه  فةها.أن يشع  بمشاع  متعدد . تعكم ا تسمةا المشاع ،  ومع فا السةاقات والمواقف ال

التعنن ف عكننى الت  ننةم العنناطفي: مننن رننلال قصننا  لأط يقننا قننو  العقننل لسننكحوفيلأ  لةوئةننل الةتسننور، تعكم ننا .3

 أدوات لتهدئا الذات من رلال تمارين الأنفاس، التأمل الواعي، ايست را ، التخةل الموده وما الى ذلك.

كنننى عبننارات إيجابةنننا عننن الإيمنننان بالننذات فننني أيضنناً تعكمننا  ةفةنننا مع فننا أفكارننننا،  وتنندرب ا فننني ال وضننا ع

القنندرات ونقنناط القننو  فة ننا. لقنند طورنننا المهننارات لتحويننل الجمننل السننكبةا  م ننل:  ا أنننا دائمننا ي أنجنن ( إلننى دمننل 

الأ قننول  م نننا م ننل لأهننذه المنن   الننم أنجنن ( ، سننأحاول منن   أرنن ي فنني المنن   القادمننالأ أو بننديً مننن لأأنننا أرسنن  دائمننً

 عبا، و داً قد أفو لأ وهكذا.لأالةوم رس ت الك

 ماذا أفعل ع دما يكون الأم  صعبًا بال سبا لي أو ع دما ي أنج ؟   :حل المشكلات.4

بعنند ذلننك، ر زنننا عكننى القضننايا ايدتماعةننا لكتعنناون، العمننل المشننت   ، م اعننا  الآرنن ين، حننل المشننكلات عكننى 

 مستوي العلاقات الشخصةا و ة ها.

ل الب نننامج.  وقنند تنندربوا عكننى مهننارات الت  ننةم الننذاتي  قنناموا بتننذويت دمننل اسننتمتع الأطفننال وتعكمننوا رننلا

 ايجابةه داعما لأنفسهم و ذلك للآر ين  ضمن حوارهم الةومي في ال وضا.

ن فننت لكننم  ننل مننا قننام اطفننالكم ب نتادننه رننلال الب نننامج. حبننذا لننو هننار تموهم وطكبننتهم منن هم أن يخبنن و م عننن مننا 

 انتجوا. 

مشنننار تكم وتعننناونكم  فننني تنننوفة  الأدوات اللا منننا لتعزينننز قننندرات أطفنننالكم العاطفةنننا هنننكً ا لكنننم عكنننى 

 وايدتماعةا.

يسننعدنا أن نسننتم  فنني تواصننل دائننم وان تقومننوا بمشننار ت ا بكننل مننا يقننوم بننه طفككننم ويطبقننه مننن المبنناد  سننوا  

 في البةت أو رارده. 

 ي تحةات
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 :  8ملحق 

 تمرين استرخاء" "  التنفس المهدئ:

م الأطفال أن يستنشقوا يعلعلأ أن يتم ت   فقاعات الصابون   شم اللاهرة.ب   عن طريق نفخ  يمكن تطبيق هذا التمرين

 (6( ثم اللااير ببطء )العد إلأ 4وينفخوا البطن )العد إلأ 

 

 

 :  9ملحق 

أقوم   -إلأ التغيرات الجسدية والأاكار والمشاعر  -عندما أحول انتباهي إلأ ما يحدث بداخلي  -ليقظة: الوعي بالذات ا

 . درة علأ التعرف علأ ا خر واهمهأقوم بتطوير الق  -بتطوير القدرة علأ معراة نفسي ومشاعري. أكثر من ذلي 

دقائق )واي كل مرة   3الطفل أن يجلس لمدة أبسط أسلوب لجذب الانتباه إلأ نفسي هو التركيلا علأ التنفس. اطلب من 

يلايد وقت الجلوس قليلاً( وانتبه لتنفسه وأاكاره ومشاعره وأحاسيسه الجسدية دون إصدار حكم. اقط انتبه. بالطبع   من  

 المهم جدًا أنه عندما يخبر الطفل عن أاكاره ومشاعره وأحاسيسه   ا ني أيضًا ستتفاعل دون حكم. 

 

 : 10ملحق 

: ي  التعكةمات هادئا وبطةئا يوصى بتش ةل موسةقى هادئا  خكفةا. ستكون نب   رطاب المعكم ع د تم  : مودهالالخةال 

في رحكا رةالةا في عالم المشاع  التي في قكا الجمةع. قبل أن نذها في رحكا ، يجا أن نستعد    ملأالةوم أريد أن آرذ 

أما  ك ... است ري في  لك احا وايست را . ادك  بشكل م ي   نفسًا عمةقًا ، واحتفظ  و  لم ام    هد قدمةك بقو . رذ 

 خي. هد عضلات بط ك وحافظ عكةها مشدود .بالهوا  الصحي لمد  ثانةا ، ثم أر ج الهوا  بب  . أيضا د  قدمةك ت ت

تشع  أن عضلات بط ك متوت   وقويا. رذ نفسًا عمةقًا و ف  بب  . ح ر عضلات البطن واهع  ب احا البطن ... رذ  

قبضة يديي    صدري من الهوا كذلي  دا الهواء يخرج ببطء. حرر    نفسًا عمةقًا واحب  الهوا . الصدر مكي  بالهوا ..

حرر يديي وذراعيي. شد كتفيي   واسحبها نحو الرقبة وثبتها اي نفس     ذ نفسًا عميقًا ولاار ببطءومدد ذراعيي. خ

 الوضع. ابدأ اي التنفس بعمق   والاار ببطء   ثم حرر الكتفين ببطء أيضًا   ويطلق الجسم التوتر ويصبح مسترخيًا. 

الوضع. خذ نفسًا عميقًا مرة أخرل   ثم حرر الهواء اثنِ رأسي للأمام حتأ تلامس ذقني جسمي. امسي ذقني اي هذا 

أغم  عينيي وتنفس ببطء ... ا ن نحن اي "مملكة القلب" التي هي "مملكة العواطف"    ببطء وكذلي ذقني ورأسي

.... من الخارج يبدو قكبك  بط يقا ح   وم يحا ، اعطوا رةالكم لكتجول إلى  تتجولتخةل ل انةا أنك  ... ماذا ترل؟ .

 تكتشف حجمه. فةه الك ة  من المشاع  . -ة اً ، لكن من الدارل ص 

ان   حولك ، هل تتع ف عكى المشاع  المختكفا ...  ةف يتم ت تةا المشاع  التي أمامك ... في ال  ف ... هل في  

تسمعها .... استم  الأدراج ... في  ل قكا يتم ت تةبها بشكل مختكف. انتبه إلى المشاهد التي ت اها ...إلى الأصوات التي  

في التخةل ... س  ادر ق يبًا. قبل أن ن ادر ، سأقوم بتسكةم مفتاح لكل واحد. باستخدام هذا المفتاح المعجز  يمك ك فت  أو 

   فا ... أو أو درج ت يده ...

 

إلى مكانه ورسم   لكعود   أنهى لأال حكالأ مدعو  ...  ل من  ... ماذا ا تشفت؟  العواطفلأ  ماذا ق رت أن تفت ؟  لأممككا 

 الخاصا به ، وتشكةل المشاع  التي ق ر أن يفتحها عكى المفتاح
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 :  11ملحق 

 الاسترخاء للأطفال 

  

التالي:ا المرجع  اي  نص  إلأ   , Koeppen, A.S. (1974) Relaxation training for children  ستناداً 

Elementary School, Guidance & Counseling 9 14-21 ] 

 

 גִיפְגוּפִים للضحك / القهقهة )

 

مسننتعدون لكبنند ، ادكسننوا بط يقننا تشننع ون فةهننا ب احننا أ بنن ، اتكئننوا  قكننةلا لكننورا ، ضننعوا  ننلا القنندمةن عكننى 

 ايرض وادعكوا ذراعةكم تتدلى بح يا.

ا، الآن أ كقننوا أعةنن كم إذا   ننتم تشننع ون بال احننا ع نند القةننام بننذلك. إذا لننم ي اسننبكم الآن ، يمكنن كم  إ لاقهننا يحقننً

 ع دما تشع ون أنكم ت يدون القةام بذلك.

ع نندما نشننع  بننالخوف القكننت أو التننوت ، يمك  ننا مسنناعد  دسننم ا عكننى ايسننت را  حتننى يهنندأ. وهننذا مننا سنن فعكه 

 الةوم. 

ا. والآن تودنند أمننامكم هننمعا ، أطفئوهننا ب فخننه  تخةكننوا أن أمننامكم  هنن  ، حننالوا  أن تشننموا الزهنن  ، ت فسننوا عمةقننً

بطةئننا  مننن رننلال نفخننا الزفةنن ،  والآن منن   أرنن ي، هننموا الزهنن  ، وأطفئننوا الشننمعا. ومنن   أرنن ي، هننموا 

 الزه  ، اطفئوا الشمعا...

الآن تخةكنننوا  نصنننف لةموننننا مودنننود  بنننةن ينننديكم . الآن اعصننن وا نصنننف الكةموننننا بقنننو . ن يننند إرننن اج  نننل  

 ون.العصة  من الكةمون ... الآن تخكصوا وارموا قشور الكةم

يودنند المزينند مننن العصننة  دارننل القشنن  ، تعننالوا نعصنن  منن   أرنن ي ، لكننن هننذه المنن   بجهنند أقننل، أحسنن تم  الآن 

 است روا ودعوا الكةمون يسق  من أيديكم...

دوا أيننديكم أمننامكم. ارفعننوهم عالةنناً فننو  رأسننكم ،  الآن تخةكننوا أنكننم قطننا   ةفننا الشننع  و سننولا وت ينند التمنندد. مننُ

 .ثم لكخكف قكةلاً 

استشننع وا بسننحبا أ تننافكم ا المشنندود (  تمننددوا بقننو  أ بنن . الآن ادعكننوا  ذراعننةكم ت تنناح بجننانبكم . ويح ننوا 

 هعور تدفت الدم  في أعضائكم المشدود  ، إنه هعور لطةف.

تخةكننوا أنكننم سننلاحف. فجننأ   ننان ه ننا  ضننجا مخةفننا، والسننكحفا  دركننت دارننل قوقعتهننا. اسننحبوا أ تننافكم للأعكننى 

الأ تنناف، بحةننث تكونننوا محمةننةن دارننل القوقعننا، ولننن ينن ي احنند  باتجنناهذنننةن وادفعننوا رأسننكم للأسننفل حتننى الأ

 ر وسكم... دمةل ، الآن الخط  قد  ال ، يمكن لكسكحفا  أن تخ ج رأسها وتتشم  في الشم  ...

ع الضننجةج المخةننف منن   أرنن ي. تننُ  مل  تنناف منن   اهنندوا( الأ سننحبواادرل السننكحفا  رأسننها منن   أرنن ي ، فجننأ  سننُ

 الضجةج ارتفى وال أس يخ ج رارداً. اهع وا بأ تافكم مست رةا. –أر ي لأعكى ، ولكن لفت   قصة   

م حبنناه ه ننا يننأتي طفننل  الفةننللأ د فننللأ إنننه لطةننف لك ايننا . يبنندو أنننه لننم يعنن ف إلننى أيننن يننذها. فهننو ي ينن ا م 

ةكم. هدوااا مشنننوا، قكصنننوا( وعكنننى وهنننك أن يننندوس  عكنننى بطننن كم. ادعكنننوا بطننن كم قاسنننةا فننني حنننال داس عكننن 

عضننلات بطنن كم بقننو . إذا داس عكننةكم د فننل  بحننال  انننت بطنن كم متةبسننا ، فكننن يننؤلمكم ذلننك.  لننذا حولننوا بطنن كم 

 إلى صخ   ... يبدو أنه يتجه للاتجاه الآر . يمك كم ايست را  الآن. دعوا عضلاتكم ت تخي.
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قننو . هنندوا العضننلات. دمةننل ، إنننه يبتعنند منن   أرنن ي. سننتعدوا. هنندوا بطنن كم بايننا إلهنني ، إنننه قننادم منن   أرنن ي. 

يمكنن كم الهنندو  الآن. ارتفننى إلننى الأبنند. أنننتم تسننتطةعون الهنندو  تمامنناً. انننتم محمةننون.  ننل هنني  عكننى مننا ينن ام، 

 ويمك كم أن تشع وا بالهدو . يح وا الف   بةن بطن مشدود   وبطن مست رةا، هكذا ن يد أن نشع  

ا  الأردننل فنني ب  ننا  بةنن   مننن الوحننل. ادفعننوا أصننابع أردككننم بعمننت فنني الوحننل. حنناولوا تخةكننوا أنكننم واقفننون حُفنن 

أن تصننكوا بننأردككم إلننى قننا  ب  ننا الطننةن. اسننتخدموا عضننلات أردككننم لكنندفع. ادفعننوا للأسننفل، افصننكوا أصننابع 

 م. أردككم، اهع وا بالطةن المسحو  بةن أصابع أردككم. الآن ار دوا من ب  ا الطةن. ح روا أردكك

عننودوا إلننى ب  ننا الوحننل. ح  ننوا أصننابعكم . الآن، حنناولوا دفننع  عننا أردككننم دارننل الوحننل. دعننوا عضننلات 

الأردننل تسنناعد فنني دفننع أردككننم لأسننفل. ادفعننوا  فننيم أقنندامكم. أحسنن تم . الآن ار دننوا مننن الب  ننا حنن روا  فننيّ 

 بالدف  والمتعا.اردككم، أردككم، أصابع أردككم. إنه هعور دةد أن تكون ح اً. تشع  

ه ننا تننأتي ذبابننا مزعجننا. لقنند هبطننت عكننى أنفكننم. حنناولوا إنزالهننا دون اسننتخدام أيننديكم. إنننه هنني  دمةننل، دعنندوا 

  -أنفكننم. اصنن عوا أ بنن  عنندد ممكننن مننن التجاعةنند فنني أنفكننم. هنندوا عكننى أنفكننم بقننو . يح ننوا أنننه ع نند هنند م لأنفكننم 

. هنننم أيضنننا يتقكصنننون. دمةنننل . لقننند قمنننتم بته ينننا الذبابنننا فننن ن الخننندين، الفنننم، الجبنننةن والعة نننةن يسننناعدونك

ا وهننذا هننعور  اابعادهننا(. الآن حنن روا أنفكننم. ع نندما تحنن روا أنفكننم، تتحنن ر الأدننزا  الأرنن ي مننن الودننه أيضننً

 دةد.

يننا الهنني، هننا هنني تننأتي منن   أرنن ي. بالضننب  فنني م تصننف أنفكننم. دعنندوا أنفكننم منن   أرنن ي ولكننن هننذه المنن   

أن تجعننداً بسننةطاً يكفنني لإبعادهننا. امسننكوا أنفكننم هكننذا لفتنن   قصننة  . دمةننل  ،  لقنند طننارت.  ب فننت. أنننتم تعكمننون

يمكنن كم تح ينن  ودهكننم. الآن يمكنن كم الهنندو . دعننوا ودهكننم يكننون ناعمنناً ، بنندون تجاعةنند فنني أو مكننان. ي بنند أن 

 الشعور بدارككم لطةف، سك  وهاد .

لصننعا دننداً مضنن ها. عُضننوا عكةهننا. بقننو  ، دعننوا عضننلات رننذوا  قطعننا عككننا  بةنن  ، وضننعوها فنني فمكننم. مننن ا

ال قبننا تسنناعد م. الآن أر دوهننا مننن فمكننم واحتف ننوا بهننا فنني أيننديكم لكح ننا. فقنن  دعننوا فككننم يتنندلى بح يننا. 

 يح وا  م هو ممتع ت   الفك يسق  بح يا.

ه ننا منن   أرنن ي، انت نن وا، لننة  مننن الأدب أن نمسننك عككننا ممضننو ا فنني ينندناه دعونننا نضننع العككننا فنني أفوا

ونواصننل المضننغ ، ولكننن هننذه المنن   لننة  بهننذه القننو ، لأنهننا الآن لننم تعنند صننعبًه لكمضننغ. إنننه دمةننل يمكنن كم 

مضننغ هننذه العككننا دةننداً دون بننذل الك ةنن  مننن الجهنند. الآن أر دننوا العككننا وألقوهننا فنني سننكا المهمننلات. فقنن  دعننوا 

 ح ر.فكةكم مست رةان.  ي بد انكم تشع ون هعور دةد من الت

اسننمحوا لأنفسننكم البقننا  هننادئةن لفتنن   مننن الوقننت. الآن يمكنن كم وضننع ينند واحنند  عكننى بطنن كم، اهننتموا الزهنن   

والشننعور بننالبطن ي تفننع ، أطفئننوا الشننمعا والشننعور بننالبطن ي ننزل ... ومنن   أرنن ي اهننتموا الزهنن   ... أطفئننوا 

 الشمعا ... وم   أرة   ، هموا الزه   ... أرمدوا الشمعا ...

أن دمةننع العضننلات قنند عمكننت، تمننددت، وهننم الآن  استشننع وادعننوا دسننمكم يهنندأ. دعننوا دسننمكم يسننت ري 

أحنن ار. الآن ، بننب   هننديد ، افتحننوا أعةنن كم وهنندوا عضننلاتكم قكننةلاً. دةنند دننداً. قمننتم بعمننل دةنند. سننوف تكونننون 

 أبطايً في ايست را  والهدو 
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 :  12ملحق 

 ( nMeditation Is An Open Sky by Whitney Stewart and Sally Rippi  :من كتاب ( )

 

 (امن أدل السةط   التأمل لتفجو العوا ف

 فج   د ب التم ين التالي قبل أن ت تدرب ع دما تكون  اضبًا أو مستاً . 

إلى عش  . د  الهوا  الدارل إذا   ت  اضبًا أو مج وحًا أو حزي ًا ، فلا تقل أو هي  عكى الفور.   ر بب   مع العد  

 يملأ تجويف البطن والهوا  الخارج يد د  فتحات الأنف. ع دما تصل إلى ال قم عش   ، ابدأ العد م   أر ي.

استمع إلى دسد  ويحظ  ةف تشع . هل تسار  قكبك؟ هل معدتك مقةد ؟ ت فس ا ووده ا الهوا  إلى حةث يتجه ال ضا  

 بأسباب  ضبك فلا تستمع عكى الفور. والألم. إذا بدأت أفكار  تخب  

فق  ان   إلى الأحاسة  في دسمك واستم  في الت ف . ب ل ال    عن المشاع  التي تم  بها ، ي تقاومها. سوف ت عم  

 هذه الأهةا  وتتبدد بة ما تحول انتباهك إلى أحاسة  الجسم. استم  في الت ف  حتى تجد مكانًا م يحًا بداركك.

 دقائت أر ي.  ن لطةفا مع نفسك. الآن ادك  لبضع 
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